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  چكيده
صوصيات فيزيكي، شيميايي و بيوشيميايي پسته رقم دانشمندي با سه رقم غالب استان خراسان شامل بادامي سفيد، كله قـوچي                    در پژوهش حاضر، خ   

صفات مورد نظر شامل وزن تر و خشك ميوه، وزن تر و خشك پوست سـبز، وزن مغـز سـبز، وزن پوسـت اسـتخواني،                          . و اكبري مورد بررسي قرار گرفت     
ميوه و حجم مغز سبز، درصد روغن، ميزان و نوع اسيدهاي چرب اشباع و غيراشباع، پلي فنـل كـل  توكـوفرول كـل، عـدد                           درصد پوكي و خنداني، حجم      
هاي مهمي مانند وزن مغز سبز، درصد خنداني و نسبت مغز سـبز بـه ميـوه     نتايج نشان داد پسته دانشمندي از نظر شاخص. پراكسيد و عدد اسيدي  بودند   

و )  درصـد  82/51(اكبري و بادامي سـفيد داراي بيـشترين درصـد روغـن             , رقم دانشمندي نسبت به ارقام كله قوچي      . د مطالعه است  برتر از ساير ارقام مور    
رقم دانشمندي نسبت بـه  ) توكوفرول و پلي فنل كل(اكسيداني  از نظر ميزان مواد آنتي). 82/2(غيراشباع به اشباع بود چند بالاترين نسبت اسيدهاي چرب    

 . در رقم دانـشمندي بدسـت آمـد       ) كه باعث كاهش ارزش غذايي پسته مي شود       (و در مقابل كمترين ميزان پراكسيد       جايگاه دوم قرار گرفت     م در   ساير ارقا 
ه گرم پتاس بر گرم روغن بود كه نسبت به رقم كل ميلي 49/0در رقم دانشمندي  اسيديته همچنين ميزان).  روغنوالان گرم بر كيلوگرماكي ميلي702/2(

شود پسته دانشمندي مـي توانـد يـك      بر اساس نتايج اين تحقيق، استنباط مي. درصد كاهش نشان داد27) گرم پتاس بر گرم روغن  ميلي627/0 (قوچي
  .رقم مناسب براي توليد تجاري بوده و جايگاه صادراتي اين محصول ملي را بهبود بخشد

  
  ع و غيراشباع، پسته دانشمندي، عدد اسيدي، عدد پراكسيد اكسيدان، اسيدهاي چرب اشبا آنتي:كليديهاي  واژه

  
     1 مقدمه

به روايت اسـناد تـاريخي مـوطن اصـلي پـسته در شـمال شـرق                 
) 16(نـژاد   نخعـي . هاي خواجه سرخس اسـت     خراسان بزرگ و جنگل   

پيشينه اهلي كردن پسته را به قـرن شـشم و در شـهرهاي سـبزوار و                 
ن مناطق كشت و پـرورش پـسته        از مهمتري . فردوس نسبت داده است   

توان رفسنجان، كرمان، دامغان و شهرستان فيض آباد مـه         در ايران مي  
مهمتـرين ارقـام رفـسنجان كلـه        . ولات در استان خراسان را نام بـرد       

وليكن ارقام كلـه قـوچي، بـادامي سـفيد،          ). 10(قوچي و اوحدي است     
غالـب  قـام   پسته قرمز، پسته گرمه، برگ سياه و پسته دانـشمندي از ار           

                                                            
، گـروه   كارشناس ارشد علوم و تكنولوژي بذر، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد مشهد           -1

 كشاورزي

  ):sh-daneshmandi@hotmail.com Email     :نويسنده مسئول -*(
   گروه علوم باغباني، دانشكده كشاورزي، دانشگاه فردوسي مشهد استاد-2
   گروه علوم و صنايع غذايي، دانشكده كشاورزي، دانشگاه فردوسي مشهد استاد-3

 مركـز كـشت و پـرورش پـسته در         بزرگترين). 1(استان خراسان است    
كهـن در    ايخراسان، شهرستان فيض آبادِ مه ولات اسـت كـه سـابقه           

 درصد از كل پـسته خراسـان در         42بيش از   . كشت و پرورش آن دارد    
شـود كـه از ايـن        هكتار باغات مثمر اين شهرستان توليد مـي        10100

ميزان توليد پـسته    . لات در رتبه نخست قرار دارد     لحاظ فيض آبادِ مه و    
 1515 تـن بـا ميـانگين        14500 بـالغ بـر      1388اين منطقـه در سـال       

با شناسايي  ) 9(شرافتي  ). 2(كيلوگرم پسته خشك در هكتار بوده است        
دوازده رقم بومي و غير بومي كشت شده در فيض آباد به بررسي بيش              

ايـن ارقـام شـامل    . ن پرداختاز يكصد صفت فيزيكي و فنولوژيكي آنا  
كله قوچي، اكبري، بادامي سفيد، پسته گرمه، عباسـعلي، پـسته قرمـز،             

  . بودند برگ سياه، ممتاز، شاه پسند، خنجري و پسته دانشمندي
، ).Daneshmandi Cv. Pistacia vera L( پـسته دانـشمندي  

رقمي جديد از پسته اهلي است كـه در شهرسـتان فـيض آبـاد كـشت         
ات كـشاورزي كـشور      در مركز اطلاع   1385ين رقم در سال     ا. شود مي

گـزارش شـرافتي   ). 22/1/85 – 18/85تحـت شـماره    (به ثبت رسـيد   

  )علوم و صنايع كشاورزي(  علوم باغبانينشريه
  10-17 .، ص1393 بهار، 1، شماره 28جلد 
  2008 - 4730 :شاپا

Journal of Horticultural Science  
Vol. 28, No. 1, Spring 2014, P. 10-17 
ISSN: 2008 - 4730 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

www.sid.ir


  11     ...، شيميايي و بيوشيميايي پسته دانشمنديبررسي خصوصيات فيزيكي

متوسـط وزن   (نشان داد پسته دانشمندي در اكثر صفات فيزيكي         ) 10(
حائز ) خوشه، وزن پسته تازه، انس پسته، درصد خنداني و حداقل پوكي          

ل و ناشـكوفاي ايـن رقـم مـانع     پوست سبز كام. رتبه اول يا دوم است    
مهمي در ورود عوامل آلوده كننده قارچي است و محصول را به هنگام             

و ) گرمـا، سـرما و بارنـدگي نابهنگـام        (بروز عوارض جوي غير منتظره      
شكاف زود  ) 4(افشاري و همكاران    . نمايدبرداشت با تاخير حفاظت مي    

عامل مهمـي در    هنگام پوسته سبز پسته در امتداد پوسته سخت آن را           
گزارش برخي محققـين از جملـه       . آلودگي مايكوتوكسيني اعلام كردند   

بيانگر تـاثير مثبـت     ) 34(و تكين و همكاران     ) 31(پيرسون و همكاران    
اكسيداني پوست سبز پسته در عـدم آلـودگي مغـز پـسته بـه               مواد آنتي 

  . آفلاتوكسين است
 شـرايط   ارزش غذايي مغز پسته نيز از نكات مهمـي اسـت كـه در             

در ايـن خـصوص     . رقابتي حال حاضر بايد توجه خاصي بـه آن داشـت          
اسيدهاي چرب غيراشباع به اشباع اشاره كـرد      توان به نسبت بالاي     مي

طبـق گـزارش   . كه باعث افزايش ارزش غذايي مغـز پـسته مـي شـود     
 با توليد بـيش از      2011ايران در سال    ) FAO(سازمان خواروبار جهاني    

رين توليد كننده و صادركننده پـسته جهـان بـوده          تن  بزرگت    472000
 2011 تـا   2005هر چند طبق همين گزارش بين سـالهاي         ). 25(است  

تـوان از رقابـت   توليد و صادرات پسته ايران رو به افزايش بوده اما نمي      
 تركيـه، يونـان، ايتاليـا و        جدي برخي كشورها از جمله آمريكـا، چـين،        

مزيـت صـادراتي و     ). 6(غافل شـد    سوريه براي تصاحب جايگاه ايران      
هـاي بـه     ارزش غذايي پسته باعث اهتمام برخـي كـشورها بـه روش           

 ، )در يونان( Pontikis زراعي و به نژادي و معرفي ارقام جديدي مانند

Sirora)در اســتراليا ( و Golden Hill's)27(گرديــد ) در كاليفرنيــا .(
 ـ           ران عـلاوه بـر     بنابراين لازم است براي حفـظ جايگـاه اسـتراتژيك اي

گسترش كمي سطح زير كـشت پـسته، خـصوصيات كيفـي آن ماننـد               

ــصوصيات     ــرب، خ ــيدهاي چ ــب اس ــن، تركي ــداري روغ ــزان و پاي مي
  . اكسيداني و كاهش آلودگي قارچي را نيز مد نظر داشت آنتي

پژوهش حاضر با هدف مقايسه برخي صفات فيزيكي، شـيميايي و           
 سطح زير كشت در شهرستان      از نظر (بيوشيميايي سه رقم غالب پسته      

  .با رقم دانشمندي طراحي و اجرا گرديد) فيض آباد مه ولات
  

  ها مواد و روش
 در شهرسـتان فـيض آبـاد        1388و  1387هاي   اين تحقيق در سال   

 كيلومتري جنوب مشهد روي چهار رقم پسته شامل پسته    200واقع در   
). 1شكل  (تف انجام پذير دانشمندي، كله قوچي، اكبري و بادامي سفيد      
 دقيقـه تـا     25 و    درجـه  58شهرستان فيض آباد در موقعيت جغرافيايي       

 20 درجـه و     35 دقيقـه تـا      40 درجه و    34 دقيقه شرقي و     5 درجه   59
شـمال  ). 5( متري از سطح دريـا قـرار دارد          850دقيقه شمالي و ارتفاع     

شهرستان داراي اقليمي كوهستاني است كه با حركت به سمت مناطق   
 13 تـا   12سن درختـان    . كنداقليم خشك و بياباني تغيير مي     جنوبي به   

سال و پايه همگي از رقم بادامي محلي و گرده افشاني به صورت آزاد              
درخـت از    4در زمان بهينه برداشت محـصول، تعـداد         . صورت پذيرفت 

 عـدد   100و سپس به صورت كـاملاً تـصادفي تعـداد           هر رقم انتخاب    
هر رقـم در    .  محصول درخت جدا گرديد    پسته بالغ با پوست تازه از كل      

و محصول برداشت شده از هر درخت بـه       ) چهار تيمار (حكم يك تيمار    
چهار تكرار كه هـر يـك شـامل         (عنوان يك تكرار مد نظر قرار گرفت        

  ).  عدد پسته تازه بود100
ايـن صـفات شـامل وزن تـر و           :اندازه گيري صفات فيزيكـي    

وزن مغز سبز، وزن پوسـت      خشك ميوه، وزن تر و خشك پوست سبز،         
  .استخواني، درصد پوكي و خنداني، حجم ميوه و حجم مغز سبز بود

  

  
 )4( رقم بادامي سفيد،)3(رقم اكبري ،)2(، رقم كله قوچي)1( دانشمندي پسته: ارقام پسته مورد مطالعه-1شكل
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همچنين . نمونه ها توسط ترازوي ديجيتال با دو رقم اعشار توزين شد          

  . حجم ميوه و مغز سبز از استوانه مدرج استفاده گرديدبراي تعيين
ها بـه روش اسـتخراج سـرد و بـا           روغن نمونه : استخراج روغن 

ابتدا روغن توسط   ). 1:5w/v( درصد استخراج گرديد     99هگزان نرمال   
پارچه تنظيف و سپس با عبور از كاغذ صافي واتمن شماره يـك فيلتـر             

در  (1تگاه تبخيرگـردان  گرديد و در نهايـت حـذف حـلال توسـط دس ـ           
  . و گاز ازت خشك انجام پذيرفت)  درجه سانتيگراد40دماي

تركيـب اسـيدهاي چـرب اشـباع و          :2تركيب اسيدهاي چـرب   
 -Yamuglinمـدل  ) GC(غيراشباع توسط دستگاه گازكرومـاتوگراف  

6000. Korae 120 با ستونm × 0.25μm  نـوع bpx 70  مـشخص 
 درجـه   60دماي ستون .  استفاده شد  از هليم به عنوان گاز حامل     . گرديد

 درجه سانتيگراد رسـانده     198 دقيقه به    54سانتيگراد بود كه طي مدت      
 ميلي ليتر بر دقيقـه و ميـزان تزريـق      50سرعت جريان گاز حامل     . شد

 درجه سانتيگراد   250در دماي   ) انژكتور(روغن توسط سرنگ هاميلتون     
  . انجام شد

 حسب برد پراكسي عدد :)AV (4و اسيدي) PV(3اعداد پراكسيد

روغـن بـر اسـاس روش     اكـسيژن بـر كيلـوگرم    والان گـرم اكـي ميلي
 .شـد  گيـري اندازه )32تيوسيانات،  روش(اسپكتروفتومتري شانتا و دكر 

از روش  ) گـرم پتـاس بـر گـرم روغـن         ميلـي (براي تعيين عدد اسيدي     
AOAC) 22 (استفاده گرديد.  

سـپكتروفتومتري و   پلي فنل كل بـه روش ا       ):TP (5پلي فنل كل  
 و بر اساس روش كاپانسي و       Folin–Ciocalteauبا استفاده از معرف     

  . مشخص شد) 23(همكاران 
گيـري توكـوفرول بـه روش       بـراي انـدازه    ):TT (6توكوفرول كل 

   .عمل شد) 35(رنگ سنجي و بر اساس روش وانگ و همكاران 
  

  تجزيه و تحليل آماري
= زمـان (زمان آنـاليز شـد      اين آزمايش بصورت تجزيه مركب در        

 ها با اسـتفاده از نـرم افـزار    تجزيه واريانس داده). سال انجام آزمايش
SPSS 16    اي و مقايسه ميانگين ها با استفاده از آزمـون چنـد دامنـه

  . درصد انجام پذيرفت5دانكن در سطح 
  
  
  

                                                            
1- Rotary Evaporator 
1- Fatty Acid 
2- Peroxide Value 
3- Acid Value 
4- Total Phenolics Content 
5- Total Tocopherols Content 

  نتايج و بحث
  كي ميوه و مغز سبزيخصوصيات فيز

 تفاوت تمام خـصوصيات فيزيكـي   بر اساس نتايج تجزيه واريانس،   
. دار بـود  مورد مطالعه به جز وزن خشك پوست سبز در بين ارقام معني           

ها نشان داد بين پسته دانشمندي با سـاير ارقـام            نتايج مقايسه ميانگين  
). 1جـدول   (داري وجود دارد    در برخي از صفات فيزيكي اختلاف معني      

 بـه   ن نسبت مغز سـبز    بر اين اساس، بيشترين حجم مغز سبز و بالاتري        
، بيــشترين درصــد خنــداني و كمتــرين ميــزان پــوكي بــه رقــم ميــوه

، 86/55 ميلـي ليتـر،   88/123 به ترتيـب (دانشمندي اختصاص داشت 
  ).  درصد2/1 درصد و 75/94

حجم ميوه و نسبت بالاي مغـز سـبز نـشانه درشـتي محـصول و                
بـر اسـاس نتـايج جـدول مقايـسه          . بيانگر ارزش اقتـصادي آن اسـت      

پـسته  (و وزن خـشك ميـوه       ) پسته تازه (ها، بين وزن تر ميوه       ميانگين
رقـم  .  درصد وجود داشت   5داري در سطح    ارقام اختلاف معني  ) خشك

كله قوچي داراي بيـشترين وزن تـر و وزن خـشك ميـوه بـود و رقـم                   
بـه ترتيـب در     (دانشمندي در هر دو صفت در جايگاه دوم قرار داشـت            

 و 15/285 گرم و در رقم دانشمندي 89/144 و 7/373رقم كله قوچي   
  ).  گرم17/127

بر اساس نتايج حاصل، رقم كلـه قـوچي داراي بيـشترين وزن تـر      
بـه ترتيـب    (پوست سبز بود و رقم دانشمندي در رتبه دوم قرار داشـت             

امـا رقـم دانـشمندي حـائز بيـشترين مـاده            )  گرم 25/100 و   25/137
ش مـاده خـشك پوسـت       افزاي). 4/1نسبت  (خشك در پوست سبز بود      

سبز در اين رقم احتمالاً ناشي از تـراكم مـواد پكتينـي، فيبـر و اليـاف                  
تـراكم اليـاف سـلولزي باعـث انـسجام و افـزايش             . سلولزي مي باشد  

اين عامل، سهم مهمي در كـاهش       . شودضريب مقامت پوست سبز مي    
هـاي   و آلـودگي ) شكاف زود هنگـام پوسـته سـبز       (عارضه زود خنداني    

  .داردتوكسيني 
رقم دانشمندي داراي بيشترين درصد خنـداني و كمتـرين درصـد            

).  درصـد  2/1 و   75/94بـه ترتيـب     (پوكي نسبت به سـاير ارقـام بـود          
هاي  زياد، عدم مديريت و ساختار ژنتيكي از عوامل توليد ميوه          محصول

به طوركامل نتيجـه  ) 10(، نتايج تحقيق شرافتي  )27  و 7(پوك هستند   
لـذا  . كنـد ر خصوص درصد پوكي اين رقم تاييد مي       پژوهش حاضر را د   

توان در كاهش درصد پـوكي ايـن رقـم دخيـل            ميزان محصول را نمي   
بايـد بـا    ها در رقـم دانـشمندي مـي       بنابراين پوكي اندك ميوه   . دانست

باشد، هر  ) وراثتي(خصوصيات ژنتيكي آن مرتبط بوده و عاملي تواتري         
ايط محيطـي و ژنوتيـپ و       چند تحقيقات تكميلي در خصوص تاثير شر      

  . چگونگي گرده افشاني بر ميزان پوكي اجتناب ناپذير است
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  13     ...، شيميايي و بيوشيميايي پسته دانشمنديبررسي خصوصيات فيزيكي

  
   نتايج مقايسه ميانگين صفات فيزيكي ارقام مورد آزمايش-1جدول 

  ت فيزيكي ارقاماصف
  بادامي سفيد  اكبري  كله قوچي  دانشمندي  )به ازاء يكصد عدد ميوه(

 b15/285  a7/373 c22/253 d32/222 (gr)وزن ميوه تر

 b17/127 a89/144 b36/123 c36/95 (gr)وزن ميوه خشك

  b12/100 a25/137 c5/85 c8/84 (gr)وزن تر پوست سبز 
 a46/27 a6/29 b28/20 b48/20 (gr)پوست سبز خشك وزن 

 b04/71 a52/77 c27/64 d6/55 (gr)  خشكوزن مغز

 b12/56 a37/67 b08/59 c76/39 (gr)وزن پوست استخواني

 c2/1 b5/4 b6/4 a2/5 (%)درصد پوك 

 a75/94 b9/87 a75/94 a9/91 (%)درصد خنداني 

 b15/153 a39/170 bc03/151 d78/129 (ml)حجم ميوه 

 a88/123 b08/117 bc89/113 c 39/96 (ml)حجم مغز 

 ab86/55 b5/53  b09/52 a03/58 نسبت وزن مغز به وزن ميوه

 oz( b3/22 c5/16  b23 a8/29( * نس او

   .داري وجود ندارد درصد اختلاف معني5سطح ين تيمارهايي كه داراي حروف مشابه هستند  بر اساس آزمون دانكن در در هر سطر  ب - 
  .ونس وزن دادداد ميوه پسته كه يك ا  تع-*

  
شـكوفايي پوسـت اسـتخواني بـه     (از جمله عوامل خنـداني پـسته    

دن مغـز سـبز و در نتيجـه    توان به درشـت ش ـ  مي) هنگام رسيدن ميوه  
بـر اسـاس نظـر      . ايجاد فشار فيزيكي به پوست استخواني اشـاره كـرد         

همواره بين حجم مغز سبز و خنداني همبستگي مثبتـي          ) 27(فرگوسن  
وجود داشته و هر چه قطر مغز سبز بيشتر باشـد، درصـد خنـداني نيـز                 

  .يابدافزايش مي
  

 خصوصيات بيوشيميايي 

ريانس بين ارقام از نظر ميزان روغن، عدد    بر اساس نتايج تجزيه وا    
پراكسيد، توكوفرول كل و عدد اسـيدي  اخـتلاف معنـي داري وجـود               

داري خـتلاف معنـي    ، اما بين ارقام از نظر ميزان پلي فنـل كـل           داشت
اما بـه   . بارزترين خصوصيت كيفي پسته، روغن آن است      . مشاهده نشد 

د ضد اكسايشي موجود    همان اندازه كه ميزان روغن ارزشمند است، موا       
هاي طبيعي موجود در    پايدار كننده . در ميوه پسته نيز حائز اهميت است      
 را  1ها شده، عمر ماندگاري محـصول      ميوه پسته مانع از هيدروليز چربي     

عواملي مانند اسيدهاي چرب آزاد، ميـزان اكـسيژن،         . دهندافزايش مي 
و ليپيدها مـوثر  ها  درجه حرارت، فلزات سنگين و نور بر اكسايش چربي 

ايــن عوامــل منفــي باعــث توســعه طعــم و رنــگ ). 24و 11(هــستند 
 ).18(شوند اي پسته مينامطلوب، تندي و كاهش ارزش تغذيه

بر اساس نتايج مقايسه ميانگين تيمارها، ميزان روغن ارقـام داراي          
بيـشترين ميـزان    ). 2جدول( درصد بود    5داري در سطح    اختلاف معني 

                                                            
1- Storage  Life 

افـشاري و   .  درصـد مـشاهده شـد      82/51شمندي با   روغن در پسته دان   
هاي گرده پايه نر را در ميزان روغـن مـوثر توصـيف             دانه) 3(همكاران  

بر پايه اين گزارش، ميزان روغن رقم كله قوچي گرده افـشاني            . كردند
در .  درصد متغيـر بـود     9/46 تا   39شده با چهار ژنوتيپ والد پدري بين        

 درصـد   7/51حدي در كشور تركيـه      تحقيقي ديگر ميزان روغن رقم او     
بيان داشتند ميزان چربي تحـت      ) 19(آگار و همكاران    ). 20(اعلام شد   

كنترل عوامل ژنتيكي است، هر چند احتمال دارد دما نيـز آن را تحـت               
  .تاثير قرار دهد

هـا بـه    پراكسيدها اولين تركيباتي هستند كه بعد از اكسايش چربي  
زان ايـن مـاده، مـواد فـراري سـنتز           با افـزايش مي ـ   ). 13(د  آيوجود مي 

شود كه باعث ايجاد طعم و بوي نـامطلوب در مـواد و محـصولات                مي
اكـسايش اسـيدهاي چـرب      . گـردد هـاي روغنـي مـي     غذايي و يا دانه   

در ميـان ارقـام مـورد       . شـود غيراشباع به توليد پراكسيدها منجـر مـي       
 702/2(مطالعه، پسته دانشمندي داراي كمترين ميزان پراكـسيد بـود            

بـر اسـاس مقايـسه ميـانگين نتـايج،      ). والان گرم بر كيلوگرم  اكيميلي
 درصد  17ميزان پراكسيد در پسته دانشمندي نسبت به رقم كله قوچي           

 و همكـاران    فرهـوش .  درصد كمتـر بـود     146و نسبت به رقم بادامي      
 Pistacia(دو رقـم پـسته وحـشي    بـر روي  آزمـايش  يك طي ) 26(

atlantica subsp. mutica and kurdica (    و رقـم اوحـدي نـشان
آنها احتمال دادند   . دادند رقم اوحدي داراي كمترين مقدار پراكسيد بود       

مدت زمان كوتاه ذخيره سازي روغـن در ارقـام پـسته وحـشي عامـل                
   . تسريع اكسايش در روغن آنها بوده است
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  1393بهار،  1 ، شماره28، جلد )علوم و صنايع كشاورزي(باغبانينشريه علوم      14

  
   نتايج مقايسه ميانگين خصوصيات بيوشيميايي ارقام مورد آزمايش-2جدول 

 خصوصيات بيوشيميايي دانشمندي كله قوچي اكبري بادامي سفيد

d34/44 b47/50  c43/45 a82/51   درصد(ميزان روغن(  
a66/6 c855/2 b195/3 c702/2  والان گرم بر كيلوگرماكيميلي(ميزان پراكسيد( 

c375/0  c374/0  a627/0  b49/0   ميلي گرم پتاس بر گرم روغن(عدد اسيدي( 

  .داري وجود ندارداختلاف معني درصد 5سطح ين تيمارهايي كه داراي حروف مشابه هستند بر اساس آزمون دانكن در  بطردر هر س - 
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دانشمندي كله قوچي اكبري بادامي

توكوفرول كل پلي فنل كل

  
  در ارقام مورد آزمايشكل  مقايسه ميزان توكوفرول و پلي فنل -2شكل

  
له توكوفرول و پلي فنل هـا مـانع تـشكيل           ها از جم   اكسيدانآنتي

 ـ      . شوندپراكسيدها مي  وفـور در گياهـان يافـت       ه  تركيبـات يـاد شـده ب
در غشاي كلروپلاست و سـاير      ) Eويتامين  ( توكوفرول   -آلفا. گردند مي

وجود دارد  ) مانند آميلوپلاست، آلوروپلاست و كروموپلاست    (پلاستيدها  
 اسـتحكام غـشاء سـلولي       ها نقش حياتي در حفـظ و       توكوفرول). 15(

بـر  . شـوند دارند و مانع نشت محتويات سلول به فضاي بين سلولي مي          
 در بين ارقام مـورد      ايسه ميانگين، ميزان توكوفرول كل    اساس نتايج مق  
رقم دانشمندي بـا رقـم اكبـري اخـتلاف معنـي        . دار بود آزمايش معني 

 معنـي   داري نداشت اما با ارقام كلـه قـوچي و بـادامي داراي اخـتلاف              
بيشترين ميزان توكوفرول كل در دو رقم        . درصد بود  5داري در سطح    

 ميلـي   5/585 و   632بـه ترتيـب     (كله قوچي و دانشمندي بدست آمـد        
 از گروهــي فنــل هــا پلــي). گــرم اســيد گاليــك در كيلــوگرم روغــن

 هـستند كـه نقـش    اكـسيداني آنتـي با خصوصيت ثانويه  هاي متابوليت

آزاد  هـاي  راديكـال  اكسايشي آثار مقابل در ها بافت حفاظت در مهمي
 ميزان تركيبات به گياهان اكسيدانيآنتي خاصيت. كنندمي ايفا اكسيژن

نتايج مقايسه ميـانگين مبـين اخـتلاف    ). 8(دارد  آنها بستگي فنليپلي
آزمـايش بـود    داري در مقـدار پلـي فنـل كـل بـين ارقـام مـورد                 معني

 كله قـوچي داراي بيـشترين        اين اساس رقم دانشمندي و     بر). 2شكل(
 ميلـي  16/44 و  3/73بـه ترتيـب     (اكسايشي بودند   مقدار اين مواد آنتي   

  ).گرم اسيد گاليك در كيلوگرم روغن

داري بـود    ارقام مورد آزمايش نيز داراي اختلاف معني       عدد اسيدي 
 627/0(رقم كله قوچي داراي بيـشترين عـدد اسـيدي بـود            ). 2جدول(

پديـده   بيـانگر  عـدد اسـيدي   افـزايش . )روغنميلي گرم پتاس بر گرم 
هـاي   واكـنش  ايجـاد  باعـث  استراز و ليپاز .است پسته روغن هيدروليز

از  را آنـزيم اسـيدهاي چـرب    دو اين .شوندمي كاتالاز اكسايشي آنزيم
 بنـابراين  .نماينـد مـي  آزاد توليـد  چـرب  اسـيدهاي  ا نمـوده، روغن جد

 هـاي  واكـنش  وبسترايتوانند سمي تشكيل شده آزاد چرب اسيدهاي

  .)17(شوند  اكسايشي
  

  ساختار اسيد چرب روغن ارقام
روغن هاي گياهي از دو دسته اسيدهاي چرب اشـباع و غيراشـباع    

 فعل و متابوليسمي در مسيرهاي چرب اسيدهايبرخي . اندتشكيل شده

شـوند و لـذا بايـد از طريـق          بدن انسان سنتز نمي    شيمياييِ انفعالات و
 1ند كه از اين رو به آنها اسيدهاي چرب ضروري      مين گرد يي تا مواد غذا 
اسـيدهاي چـرب ارقـام مـورد آزمـايش داراي اخـتلاف             . شودگفته مي 

اسيد چرب اشباع غالب    ). 3جدول  ( درصد بودند    5داري در سطح    معني
همچنـين اسـيد چـرب      . بود) C16:0(در هر چهار رقم، اسيد پالمتيك       

بود كه بـيش    ) C18:1(يد اولئيك   غيراشباع غالب در هر چهار رقم، اس      
  . داد درصد از كل اسيدهاي چرب را تشكيل مي50از 

                                                            
1- Essential Fatty Acids 
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  15     ...، شيميايي و بيوشيميايي پسته دانشمنديبررسي خصوصيات فيزيكي

  
   نتايج مقايسه ميانگين اسيدهاي چرب ارقام مورد آزمايش-3جدول 

 بادامي سفيد اكبري كله قوچي دانشمندي اسيدهاي چرب ارقام

 C14:0(  b21/0 d17/0 a24/0 c18/0(ميرستيك 

 C16:0(  a41/10 b84/9 d50/9 c71/9(پالمتيك 

 C16:1( a55/1  b38/1 d97/0 c30/1(پالميتولئيك 

 C17:0(  b11/0 c09/0 a16/0 b12/0(مارگاريك 

 C17:1( c18/0 d16/0 a22/0 b20/0(مارگارولئيك 

 C18:0( c58/1 c57/1 b99/1 a21/2(استارئيك 

 C18:1( b04/50 ab36/56 ab51/54 a79/58(اولئيك 

 C18:2( a15/34 c54/28 b38/30 d37/25(لينولئيك 

 C18:3( c93/0 c92/0 b98/0 a02/1(لينولنيك 

 C20:1( d75/0 c82/0 b85/0 a92/0(آراشيديك 

 C22:0( c09/0 b14/0 a18/0 a18/0(تريكوسيليك 

SFA a4/12 a81/11 a07/12 a4/12 

MUFA d52/52 b72/58 c55/56 a21/61 

PUFA a08/35 c46/29 b36/31 d39/26 

MUSF / SFA d23/4 a97/4 c68/4 b93/4 

PUFA / SFA  a82/2 c49/2 b59/2 d12/2 

USFA / SFA c06/7 a46/7 b28/7 c06/7 

 a4644/1 c4637/1 b4642/1 d4635/1 ضريب شكست

 .جود نداردداري و درصد اختلاف معني5سطح ين تيمارهايي كه داراي حروف مشابه هستند بر اساس آزمون دانكن در  بسطردر هر  -  

:SFAچرب اشباع، هاي اسيد :MUFAغيراشباع،تك  چرب هاي اسيد :PUFAغيراشباع، چند  چرب هاي اسيد:USFAچرب غيراشباعهاي اسيد .  
  

در رقـم   ) MUFA (1بيشترين مقدار اسيدهاي چرب تك غيراشباع     
و رقم دانشمندي از نظـر اسـيدهاي چـرب          )  درصد 21/68(بادامي بود   

).  درصـد  08/35(حائز رتبه نخـست گرديـد       ) PUFA(2چند غيراشباع   
نتايج نشان داد اسـيدهاي اولئيـك و لينولئيـك بـه ترتيـب مهمتـرين            
اسيدهاي چرب تك غيراشباع و چند غيراشباع در هر چهار رقـم مـورد            

  و 26،  21،  12،  11،  3(اين نتيجه با نتايج اكثر محققان       . آزمايش بودند 
اع در مغـز پـسته سـبب    اسـيدهاي چـرب غيراشـب     . تطابق داشـت  ) 29

 اي آن شده، اما باعث افـزايش سـرعت واكـنش          افزايش كيفيت تغذيه  
با اين وجود، برخـي محققـان       ). 33  و 30(شوند  هاي خوداكسايشي مي  

درصد بالاي اسيد اولئيـك را باعـث افـزايش مانـدگاري و             ) 12  و 11(
تـوان  بنـابراين مـي   ). 18(انـد   پايداري خوب روغن پسته گزارش كرده     

تنباط كرد درصد بالاي اسيد اولئيك نسبت به ساير اسيدهاي چرب           اس
) ماننـد اسـيدهاي پالميتولئيـك، مارگارولئيـك و لينولنيـك          (غيراشباع  

ممكن است باعث افزايش پايداري و ماندگاري طـولاني مـدت پـسته             
ميزان اسيد اولئيك رقم اوحدي و همچنين دو رقم پسته وحشي           . باشد

)Pistacia atlantica subsp. mutica and kurdica (   بـه ترتيـب
بيـشترين  ). 26( درصد گـزارش شـده اسـت         73/51 و   42/50،  46/51

                                                            
1- Mono Unsaturated Fatty Acid 
2- Poly Unsaturated Fatty Acid 

نسبت اسـيدهاي چـرب تـك غيراشـباع بـه اسـيدهاي چـرب اشـباع                 
)MUSF/SFA (          در رقم كله قـوچي مـشاهده شـد)همچنـين  ). 97/4

بالاترين نسبت اسيدهاي چرب چند غيراشباع به اسيدهاي چرب اشباع       
)PUFA/SFA ( به رقم دانشمندي اختصاص داشت)82/2.(  

  
   نتيجه گيري

توان پسته دانشمندي را رقمي  با نگاهي به نتايج به دست آمده مي       
اين رقـم حـائز خـصوصيات    . هاي قابل قبول دانست مناسب با ويژگي  

فيزيكي خوب از جمله نسبت بالاي مغز سـبز بـه دانـه، حجـم ميـوه،                 
اين خصوصيات باعـث افـزايش      . استدرصد پوكي كم و خنداني زياد       

ارزش اقتصادي آن و بالطبع افزايش درآمدزايي براي كشاورزان خواهد          
پوست سبز كامل و ناشكوفاي اين رقم، امكاني بالقوه در خصوص           . بود

رود؛ عاملي كـه از     كاهش ورود عوامل آلوده كننده قارچي به شمار مي        
 بـسيار حـائز     ديدگاه صادرات محصولات كشاورزي و بخصوص پـسته       

نتــايج ايــن تحقيــق نــشان داد پــسته دانــشمندي بــا . اهميــت اســت
خصوصيات مطلوب شيميايي و بيوشيميايي بخـصوص درصـد بـالاي           

اي مناسبي اسـت  روغن و اسيدهاي چرب غيراشباع داراي ارزش تغذيه   
توان آن را رقمي مناسب براي توليـد محـصولات فـراوري شـده          و مي 
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چنـد تحقيقـات تكميلـي در ايـن زمينـه           صادراتي محسوب نمود، هـر      
  .اجتناب ناپذير است

 
  سپاسگزاري

از مسئولين محترم آزمايشگاه گروه علوم و صنايع غذايي دانشكده          

كشاورزي دانشگاه فردوسـي مـشهد و همچنـين مـساعدت مـسئولين             
آزمايشگاه فيزيولوژي مجتمع آموزش عـالي جهـاد كـشاورزي اسـتان            

  .شودش ما را ياري رساندند قدراني ميخراسان كه در انجام اين پژوه
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