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سب٘ت٣ ٔتل ،    7تب  5پ٥ٙلن ،ٌّٟب ثٝ كً٘ ثٙفص تب ثٙفص ت٥لٜ ثٝ قَٛ  ٥ٌب٣ٞ است ؿٚسبِٝ ،ام ت٥لٜ  : ٥ٌبٜ ضٙبس٣

 ٔتل ٣ٔ كسـ . ؿٚكٜ ٌّـ٣ٞ ٥ٌبٜ اماٚاؽل ؽلؿاؿ تب آؽل ٟٔل  ) تب مٔبٖ سلٔبمؿ٣ٌ (  ٣ٔ ثبضـ .  2اكتفبو ٥ٌبٜ تب 

٥ٌبٜ ٥٘بم ثٝ ؽبوٟب٢ ثب ٥ٔناٖ ٔبؿٜ آ٣ِ ثبلا رٟت ثبلا ثٛؿٖ يّٕىلؿ ؿاكؿ. ؽبوٟب٢ ثبفت ٔتٛسف : ا٤ٗ  ٥٘بمٞب٢ اوِٛٛه٤ى٣

كا ٣ٔ پسٙـؿ ٚ ؽبوٟب٢ س٥ٍٙٗ ثبيج وبٞص ٘فٛف ك٤طٝ ٚؿك٘ت٥زٝ يـْ رقة ٔٙبست ٔٛاؿ غقا٣٤ ٣ٔ ضٛؿ . ا٤ٗ ٥ٌبٜ 

ك ضلا٤ف وٓ آث٣ يّٕىلؿ ٌُ ضـ٤ـا وبٞص فٛق اًِبؿٜ ٘سجت ثٝ سلٔب عسبس ٣ٔ ثبضـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٥٘بم آث٣ ثبلا ؿاكؿ ٚ ؿ

كٚم ٣ٔ ثبضـ ( ا٤ٗ ٥ٌبٜ ربفة يٙبغل فّن٢  7-٣ٔ8 ٤بثـ .         ) ؿٚكٔٙبست آث٥بك٢ ثؾػٛظ ؿكٔبٟٞب٢ ت٥لٚ ٔلؿاؿ 

س٥ٍٙٗ ٣ٔ ثبضـ . ِقا ؽبن لجُ ام وبضت ثب٤ـ عتٕب ام ٘هل يٙبغل فّن٢ س٥ٍٙٗ ٔٛكؿ اكم٤بث٣ للاك ٥ٌلؿ . ؿٚكٜ تٙبٚة ا٤ٗ 

صٟبك سبَ ٣ٔ ثبضـ ٚ ام٥ٌبٞبٖ ٔٙبست رٟت للاكؿاؿٖ ؿكتٙبٚة غلات ٣ٔ ثبضٙـ . ؿكؿٚكٜ تٙبٚة ام وبضت ٥ٌبٞب٣٘ ٥ٌبٜ 

 امؽب٘ٛاؿٜ پ٥ٙلن ٔب٘ٙـ ؽت٣ٕ ٌُ سف٥ـ ، ؽت٣ٕ ؽجبم٢ ٚ ... ؿك ٥ٕٞٗ مٔبٖ ثب٤ـ ارتٙبة ولؿ . 

لاه ؿك ا٤ٗ ا٘ـأٟب ثلا٢ ٘لْ ولؿٖ ا٘ـاْ ؿاك٣٤ٚ ٥ٌبٜ ثلي ؽطه ٚ ٌُ ؽطه ٣ٔ ثب ضـ. ثٝ ؿ٥ُِ ٚرٛؿ تلو٥جبت ٔٛس٥

س٥ٙٝ ؿك سلفٝ ٞب٢ ؽطٗ ٚ ؽطه استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. ام ٌُ ا٤ٗ ٥ٌبٜ يٕـتب ثٝ يٙٛاٖ صب٢ ٥ٌب٣ٞ استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. ثٝ 

 ؿ٥ُِ ٔمبؿ٤ل ثبلا٢ كٍ٘ـا٘ٝ آ٘تٛس٥ب٥٘ٗ ٚ ثٝ ؽػٛظ ٔب٤ِٛٗ ام ٌُ رٟت كً٘ قج٣ً٥ ؿك ؿاكٚٞب استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ.

ثٝ  تٗ ؿك ٞىتبك30-40: ثب٤ـ ؿكپب٥٤ن ضؾٓ ي٥ٕك ؽٛكؿٜ ٚ وٛؿ ؿا٣ٔ پٛس٥ـٜ ثٝ ٥ٔناٖ   ؿ٣ٞآٔبؿٜ سبم٢ م٥ٔٗ ٚ وٛؿ

م٥ٔٗ افنٚؿٜ ضٛؿ . وٛؿٞب٢ فسفلٜ ٚ پتبس ثب٤ـ لجُ ام وبضت ٚ ؿك پب٥٤ن ثٝ م٥ٔٗ افنٚؿٜ ضٛ٘ـ . ٥ٔناٖ وٛؿ فسفلٜ 

(p2o5 )80 ( و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك ٚ ٥ٔناٖ وٛؿ پتبسk2o   )150 بك ٣ٔ ثبضـ . ي٥ّٕبت حب٤ٛ٘ٝ آٔبؿٜ و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىت

سبم٢ ٔب٘ٙـ ؿ٤سه ٚ ِِٛل ثب٤ـ قٛك٢ ا٘زبْ ضٛؿ وٝ م٥ٔٗ وبٔلا ٔسكظ ثبضـ وٝ رٛا٘ٝ م٣٘ ٔٙبست ا٘زبْ ٥ٌلؿ . وٛؿ امتٝ 

و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك سٝ  60ثٝ غٛكت اسپ٥ّت ٚ ؿك ؿٚ تب سٝ ٘ٛثت ثٝ ٥ٌبٜ ؿاؿٜ ٣ٔ ضٛؿ . ا٥ِٚٗ وٛؿ امتٝ )اٚكٜ ( ثٝ ٥ٔناٖ 

و٥ٌّٛلْ ؿكپب٤بٖ ٔػلف ٔمـاك ا٥ِٚٝ ٣ًٙ٤ ؿك اٚا٤ُ ؽلؿاؿ اؾبفٝ ضٛؿ.ؿك اٚاؽل ت٥ل  60پس ام سجن ضـٖ ) ك٤ٚط٣ (، ٞفتٝ

 و٥ٌّٛلْ وٛؿ امتٝ ثػٛكت سلن اؾبفٝ ٣ٔ ضٛؿ .  30- 40) رٟت ٌّـ٣ٞ ٔزـؿ (

. رٟت ضىستٗ  سبِٝ وبضت ٣ٔ ضٛؿ 1: ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ ؿ٥ُِ عسبس٥ت ثٝ سلٔب ثػٛكت  آٔبؿٜ سبم٢ ثقٚكلجُ اموبضت

 70) ؿك آث٣ ثب ؿكرٝ علاكت  .ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ ٍٟ٘ـاك٢ ضٛ٘ـ 70ؽٛاة ثقك ثقكٞب ثب٤ـ ثٝ ٔـت ؿٚ سبيت ؿك ؿٔب٢ 

ؿل٥مٝ وبف٣ ٣ٔ ثبضـ (. پس ام آٖ ث٥لٖٚ آٚكؿٜ ٚؿكؿٔب٢ اتبق  2-1ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ ٚ ٘ىتٝ ا٤ٙىٝ ؿك آة رٛش عـٚؿ 

% ؾـيف٣٘ٛ ضٛ٘ـ. 2ٌلْ ٣ٔ ثبضـ . لجُ ام وبضت ثقٚك ثب ت٥لاْ  2/5 -٥3/6ٗ ؿا٘ٝ ؿكا٤ٗ ٥ٌبٜ ث 1000ؽطه ضٛ٘ـ . ٚمٖ 

 وبضت ٣ٔ تٛا٘ـ ثٝ غٛكت وپٝ ا٢ ٚ ٤ب ثب استفبؿٜ امؿستٍبٜ ثقك وبك ) پٙٛٔبت٥ه ( ا٘زبْ ضٛؿ . 

ٕك سب٘ت٣ ٔتل ك٢ٚ كؿ٤ف ٣ٔ ثبضـ . ي 30سب٘ت٣ ٔتل فبغّٝ ث٥ٗ كؿ٤ف ٚ  60فبغّٝ ٔٙبست وبضت ؿك ا٤ٗ ٥ٌبٜ :  وبضت

سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ ثبضـ .تبك٤ؼ ٔٙبست وبضت ا٤ٗ ٥ٌبٜ اٚاؽلاسفٙـ است . تبؽ٥ل ؿكوبضت يّٕىلؿ ٌُ كا  1-2ٔٙبست وبضت 

ثٝ ضـت وبٞص ٣ٔ ؿٞـ  تبك٤ؼ سجن ضـٖ ؿك ا٤ٗ ٥ٌبٜ ث٥ٗ ٤ه تب عـاوخل ؿٚ ٞفتٝ ٣ٔ ثبضـ . ٥ٔناٖ ثقكٔػلف٣ ) ٥ٜٔٛ 

 ثٛتٝ ؿكٞىتبك ٣ٔ ثبضـ .  55000 -60000وٓ ٔٙبست ا٤ٗ ٥ٌبٜ عـٚؿ و٥ٌّٛلْ ٣ٔ ثبضـ . تلا 5-٥ٌ6بٜ ( ؿك ٞلٞىتبك ث٥ٗ 



: ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٘سجت ثٝ تٕب٣ٔ يّفىص ٞب٢ ضٙبؽتٝ ضـٜ وبٔلا عسبس ٣ٔ ثبضـ ٚ ٥ٞضٍٛ٘ٝ يّفىط٣ پس ام سجن  ؿاضت

ب٢ ٞلم ام ضـٖ ٥ٌبٜ ٘جب٤ـ ٔٛكؿ استفبؿٜ للاك ٥ٌلؿ . ثب تٛرٝ ثٝ كضـ سل٤ى ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٚ ثستٝ ضـٖ وب٘ٛپ٣ ، وٙتلَ يّفٟ

قل٤ك ٥٘ل٢ٚ ا٘سب٣٘ ٚ ٔىب٥٘نٜ تٟٙب ؿك ٔلاعُ ا٥ِٚٝ كضـ لامْ ٣ٔ ثبضـ . ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٥٘بم ثٝ ؿٚ ٚر٥ٗ ؿاكؿ. ؿكا٤ٗ ٥ٌبٜ ٥ٞش 

 ٌٛ٘ٝ آفت وط٣ ٘جب٤ـ ٔػلف ضٛؿ .

 تب وٖٙٛ ث٥ٕبك٤ٟب٢ ؽبغ٣ ؿك ا٤ٗ ٥ٌبٜ ضٙبؽتٝ ٘طـٜ است . 

اعتٕبَ آِٛؿ٣ٌ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ ث٥ٕبك٢ سٛؽت٣ٍ ثلي وٝ تٛسف لبكس      ؿك ضلا٤ف كقٛثت٣  ثبلا ٚ ؿٔب٢ ثبلا ) ٌلْ ٚ ٔلقٛة (

Colletotrichum malvaru  ٚ ا٤زبؿ ٣ٔ ضٛؿ ٚرٛؿ ؿاكؿ . يلائٓ ا٤ٗ ث٥ٕبك٢ ا٤زبؿ ِىٝ ٞب٢ لٟٜٛ ا٢ ثلك٢ٚ ثلٌٟب

ك٢ ثقكٞب لجُ ام ؿٔجلٌٟب ٣ٔ ثبضـ . ا٤ٗ ث٥ٕبك٢ تٛسف ثقكٞب٢ آِٛؿٜ ٥٘ن ٔٙتمُ ٣ٔ ضٛؿ . ِقا رٟت ر٥ٌّٛل٢ ام ا٤ٗ ث٥ٕب

ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ ٍٟ٘ـاك٢ ضـٜ ٚ سپس ؿكؿٔب٢ اتبق ؽطه ٚ رٟت  47-50ؿل٥مٝ ؿك آة ؿاٌ  30وبضت ثٝ ٔـت 

 وبضت ٔػلف ٣ٔ ضٛ٘ـ

ا٤زبؿ ٣ٔ ضٛؿ . ا٤ٗ  malvacearum Pucciniaام ث٥ٕبك٤ٟب٢ ؿ٤ٍل ا٤ٗ ٥ٌبٜ مً٘ پ٥ٙلن ٣ٔ ثبضـ وٝ تٛسف لبكس 

ٚ ؿك غٛكت٣ وٝ ٥ٌبٜ ثػٛكت ؿٚسبِٝ وطت ضٛؿ ؿكسبَ ؿْٚ ثلٚم ٣ٔ وٙـ .  ام يلائٓ ث٥ٕبك٢ ًٕٔٛلا ؿك ثٛتٝ ٞب٢ ؾ٥ًف 

لٟٜٛ ا٢ ؿك م٤ل ثلي  -ا٤ٗ ث٥ٕبك٢ ا٤زبؿ ِىٝ ٞب٢ مكؿ ٚ سف٥ـ تب ٘بك٘ز٣ ثلك٢ٚ سكظ ثلي ٚثلرست٥ٍٟب ٚ تبِٟٚب٢ للٔن 

 ام ٔنكيٝ سٛما٘ـٜ ضٛ٘ـ. . ٣ٔ ثبضـ . ؿك غٛكت آِٛؿ٣ٌ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبك٢ ا٘ـأٟب٢ ٞٛا٣٤ ثب٤ـ لكى ضٛ٘ـ ٚ ث٥لٖٚ

ثٟتل٤ٗ كٚش ثلؿاضت ٕٞلاٜ ثب ثبلاتل٤ٗ و٥ف٥ت ام قل٤ك ثلؿاضت ثب ؿست ٣ٔ ثبضـ. ؿك كاثكٝ ثب ثلؿاضت ؿلت  : ثلؿاضت

ضٛؿ وٝ وبكٌلٞب ثب ؿستٟب٢ ضستٝ ضـٜ ٚ عت٣ الأىبٖ ثب ؿستىص ٚ ؿك سجـٞب٢ ت٥٥ٕن) رٟت ر٥ٌّٛل٢ ام آِٛؿ٣ٌ  

 ؿٍُٔ تب عـ أىبٖ وٛتبٜ ص٥ـٜ ضٛؿ. ثٝ رٕى آٚك٢ وٙٙـ. ثبوتل٤ب٣٤ ٚ لبكص٣ ( الـاْ 

ثلؿاضت ٌُ ثٝ غٛكت كٚما٘ٝ ٤ب ٞفت٣ٍ ؿكمٔبٟ٘ب٢ ؽٙه ؿك كٚم ام اثتـا٢ ت٥ل) اٚاؽل ؽلؿاؿ ( تب ا٘تٟب٢ ٟٔلٔبٜ ) تب مٔبٖ 

ضت ٌُ ؿلت سلٔبمؿ٣ٌ ( ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ . ث٥طتل٤ٗ ثلؿاضت ٌُ ) ثلؿاضت اغ٣ّ ( ؿك ت٥لٔبٜ ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ . ؿك ثلؿا

ضٛؿ وٝ ٌّٟب٢ ثبم ضـٜ ثـٖٚ ؿٍُٔ ثلؿاضت ضٛؿ . ٌّٟب ٔـت مٔبٖ ا٘ـو٣ ثبم ٞستٙـ ٚ ثًـ رٕى ٣ٔ ضٛ٘ـ وٝ ثبيج 

وبٞص و٥ف٥ت ٌُ ٣ٔ ضٛؿ . ٕٞض٥ٙٗ ؿك مٔبٖ رٕى آٚك٢ ؿلت ضٛؿ وٝ عطلٜ ٚ م٘جٛك ؿك ؿاؽُ ٌُ ثبل٣ ٕ٘ب٘ـ . ٞل 

سبيت  1-3رٕى آٚك٢ وٙـ . )رٕى آٚك٢ ٞل و٥ٌّٛلْ ٌُ تبمٜ ث٥ٗ  و٥ٌّٛلْ ٌُ تبمٜ كا 3-5وبكٌل ٣ٔ تٛا٘ـ ؿك كٚم ث٥ٗ 

 ٣ٔ ثبضـ (  . 

ؿكرٝ سب٘ت٣  40اٌل ؽطه ولؿٖ ثب استفبؿٜ ام ؿستٍبٜ ؽطه وٗ ا٘زبْ  ضٛؿ عـاوخل ؿٔب ثب٤ـ ؿك عـٚؿ :  ؽطه ولؿٖ

ثب٤ـ ؿكعـاوخل ؾؾبٔت٣ ٌلاؿ ثبضـ ٣ِٚ ٣ٔ تٛاٖ ٌّٟب كا ؿكسب٤ٝ ٕٞلاٜ ثب ت٤ٟٛٝ ٔٙبست ؽطه ولؿ . ؿك ا٤ٗ عبِت ٌّٟب 

 سب٘ت٣ ٔتل ثل ك٢ٚ ٤ىـ٤ٍل للاك ٥ٌل٘ـ . 5عـٚؿ 

 ٔغُ ؽطه ولؿٖ ٌُ ؿك اتبق ت٥ٕن،ؿك سب٤ٝ ثٛؿٜ ٚ ت٤ٟٛٝ ٞٛا ثٝ ؽٛث٣ ا٘زبْ ٥ٌلؿ.



ؽطه ولؿٖ ثل ك٢ٚ تٛك٢ ثب فبغّٝ ام م٥ٔٗ ثٝ ٘غ٢ٛ وٝ ت٤ٟٛٝ ٔغػَٛ ٚ رل٤بٖ ٞٛا ام پب٥٤ٗ ٚرٛؿ ؿاضتٝ ثبضـ ا٘زبْ 

استفبؿٜ ام ٤ه پٙىٝ سمف٣، پٙىٝ م٣ٙ٥ٔ ٚ ٤ب فٗ ثلا٢ ٌلؿش ٞٛا٢ ثٟتل ٚ تسل٤ى ؿك أل ؽطه ضـٖ  ٥ٌلؿ.) تلر٥غب

 پ٥طٟٙبؿ ٣ٔ ٌلؿؿ( .

 كٚم ٣ٔ ثبضـ . 3-5ٔـت مٔبٖ ؽطه ولؿٖ ؿكا٤ٗ عبِت 

فمف پس ام اق٥ٕٙبٖ ام ؽطه ثٛؿٖ وبُٔ ٌُ الـاْ ثٝ ك٤ؾتٗ آٖ ؿك ؿاؽُ و٥سٝ ٞب ٌلؿؿ. ك٤ؾتٗ ٌّٟب٢ :  ثستٝ ثٙـ٢

 تل ثل ك٢ٚ ٤ىـ٤ٍل ثبيج كضـ لبكس ٚ ام ث٥ٗ كفتٗ ٔغػَٛ رٟت فلٚش ؽٛاٞـ ضـ.

ٌّٟب ؿك و٥سٝ ٞب٢ ٘ٛ ك٤ؾتٝ ضٛؿ.ثٝ قٛك او٥ـ ام استفبؿٜ ام و٥سٝ ٞب٢ ؿست ؿْٚ وٝ عب٢ٚ وٛؿ ض٥ٕ٥ب٣٤ ٚ ع٥ٛا٣٘، 

 سْٕٛ، ثقك ٚ سب٤ل ثمب٤ب٢ ٥ٌب٣ٞ ثٛؿٜ است ؽٛؿؿاك٢ ٌلؿؿ.

ت٤ٟٛٝ ٔٙبست ثل ك٢ٚ پبِتٟب٢ صٛث٣ ) ثٝ ٘غ٢ٛ وٝ أىبٖ رقة كقٛثت ام سكظ ٌّٟب٢ و٥سٝ ضـٜ ؿك ضلا٤ف سب٤ٝ، 

ؿك ثستٝ  م٥ٔٗ ٚرٛؿ ٘ـاضتٝ ثبضـ( ٚ ٥٘ن ثٝ ؿٚك ام ؿستلس ع٥ٛا٘بت، آفبت ٚ عطلات، ٔٛاؿ ض٥ٕ٥ب٣٤ ٚ سْٕٛ ا٘جبك ضٛؿ.

لات ع٥ٛا٣٘ ٚ ا٘سب٣٘، ثٙـ٢ ٌّٟب ؿلت ضٛؿ وٝ ٌّٟب٢ ثستٝ ثٙـ٢ ضـٜ وبٔلا پبن، فبلـ آفت، وپه، سًٙ ٚوّٛػ، فؿٛ

 يّف ٞلم، ثقك ٚ سب٤ل ٔٛاؿ ما٤ـ ثبضـ.

 ام فطلؿٜ ولؿٖ ٌّٟب ثل ك٢ٚ ٤ىـ٤ٍل او٥ـا ؽٛؿؿاك٢ ضٛؿ. ا٤ٗ ٔسئّٝ ٔٛرت ضىستٗ ٚ ؽلؿ ضـٖ ٌّٟب ؽٛاٞـ ضـ.

٢ و٥ٌّٛلْ ٌُ ؽطه ثـٖٚ ؿٍُٔ ثـست ٣ٔ آ٤ـ. يّٕىلؿ عـٚؿ 1و٥ٌّٛلْ ٌُ تبمٜ ،  5 - 6تمل٤جب ام ٞل : يّٕىلؿ ٥ٌبٜ

و٥ٌّٛلْ ؿكٞىتبك٣ٔ ثبضـ ٚ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت ؿكغٛكت ضلا٤ف   550-1200ا٤ٗ ٥ٌبٜ ) ٌُ ؽطه ثـٖٚ ؿٍُٔ ( ث٥ٗ 

و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك ؿست ٤بفت . ٥ٔناٖ يّٕىلؿ ثلي  800-900ٔٙبست ٚ ٔـ٤ل٤ت غغ٥ظ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ يّٕىلؿ٢ ؿك عـٚؿ 

 و٥ٌّٛلْ ٣ٔ ثبضـ. 2000-400ؽطه 

ثلا٢ س٥ستٕٟب٢ ؽلؿٜ ٔبِى٣ پ٥طٟٙبؿ ٣ٔ ضٛؿ ٚ ؿك ا٤ٗ ٘ٛو س٥ستٕٟب ثلؿاضت ثٛس٥ّٝ  ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ وطت ٘ىتٝ:

 ؽٛؿ وطبٚكم ا٘زبْ ٣ٔ ٥ٌلؿ ٚ ٞن٤ٙٝ ا٢ رٟت ثلؿاضت ؿك ثل ٘ـاكؿ.

ت٥ِٛـ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك س٥ستٓ وطت ٚس٥ى ٚ ثب استفبؿٜ ام ٥٘ل٢ٚ وبكٌل٢ ٔملٖٚ ثٝ غلفٝ ٘جٛؿٜ ٣ِٚ ٥ٌبٜ ثس٥بك ٔٙبسج٣ 

 ٜ ٔبِى٣ وٝ ٞن٤ٙٝ ا٢ ثبثت وبكٌل پلؿاؽت ٣ٕ٘ ضٛؿ ٣ٔ ثبضـ.رٟت س٥ستٕٟب٢ ؽلؿ

 

 

 

 

 



 اسطَخَدٍس فزاًسَی

Lavandula officinalis (L.angustifolia) 

ا٤ٗ ٥ٌبٜ ام للٖ س٥نؿٞٓ ٘نؿ ٔلؿْ اكٚپب ضٙبؽتٝ ضـٜ ثٛؿ  ٚ ؿك ٔلون اكٚپب ٌستلش م٤بؿ٢ ؿاضتٝ ٚ ٔٛاكؿ استًٕبَ آٖ ٥٘ن 

 اسكٛؽٛؿٚس فلا٘س٢ٛ ؿك اوخل ٘مبـ رٟبٖ استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ.فلاٚاٖ ثٛؿٜ است. ؿك عبَ عبؾل ام 

 وّٕٝ لاٚا٘ـ ام ك٤طٝ لات٥ٗ لاٚاك ٔطتك ضـٜ است وٝ ثٝ ٣ًٙٔ ت٥ٕن وٙٙـٜ ٚ ض٤ٛٙـٜ است.

اسب٘س ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٤ى٣ ام تلو٥جبت اغ٣ّ ثلؽ٣ ام فلآٚكؿٜ ٞب٢ ثٟـاضت٣ ٚ آكا٤ط٣ است ٚ ؿك ت٥ِٛـ اٚؿوّٗ ، يكل، غبثٖٛ ، 

وٙٙـٜ ٞب٢ ٞٛا وبكثلؿ ؿاكؿ. اسب٘س ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿاكا٢ ؽبغ٥ت آ٘ت٣ ثبوتل٤بَ ل٢ٛ است. ام ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك ضبٔپٛ ٚ ؽٛضجٛ 

ؿكٔبٖ ث٥ٕبك٤ٟب٢ يػج٣، استلس ٞب ، سلؿكؿ ٚ غلو ٚ ٥٘ن كٔبت٥سٓ استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. ٤ى٣ ام ٔٛاكؿ استفبؿٜ  ام ا٤ٗ ٥ٌبٜ 

 ٥ٌبٜ ثس٥بك ٔٙبسج٣ ثلا٢ پلٚكش م٘جٛك يسُ  ٣ٔ ثبضـ. ثٝ يٙٛاٖ ٥ٌبٜ م٤ٙت٣ ؿك فؿب٢ سجن ثٛؿٜ ٚ ثٝ ؿ٥ُِ ٘ٛش ثبلا

  وطٛكٞب٢ يٕـٜ ت٥ِٛـ وٙٙـٜ ضبُٔ فلا٘سٝ، كٚس٥ٝ، ثّغبكستبٖ ، هاپٗ، آٔل٤ىب ٚ ٔزبكستبٖ ٣ٔ ثبضٙـ.

 ٌٛ٘ٝ ام آٟ٘ب ضٙبسب٣٤ ضـٜ ا٘ـ. ٌٛ٘ٝ  48ٞب٢ ٔؾتّف اسكٛؽٛؿٚس ٥ٌبٞب٣٘ صٙـ سبِٝ ٚ ؽطج٣ ٞستٙـ وٝ  ٌٛ٘ٝ

Lavandula angustifolia    ثب ٌٛ٘ٝ ٞب٢ L.officinalis, L.vera  ٚ  L.spicata ا٤ٗ ٥ٌبٜ  .ٞٓ ٘بْ ٣ٔ ثبضٙـ

٥ٌب٣ٞ ٔـ٤تلا٘ٝ ا٢ است وٝ ٔٙطب آٖ رٙٛة اكٚپب ٌناكش ضـٜ است. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ غٛكت ؽٛؿكٚ ؿك رٙٛة ٚ ٔلون ا٤تب٥ِب، 

٣ ضٛؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٥ٞجل٤ـ ٘جٛؿٜ ٚ ت٥ِٛـ ثقك ٤ٛ٘بٖ، رٙٛة فلا٘سٝ ٚ اسپب٥٘ب ؿك ؽبوٟب٢ سجه ض٣ٙ ٚ ؿك اكتفبيبت ؿ٤ـٜ ٔ

  .٣ٔ وٙـ

ا٤ٗ ٥ٌبٜ، ٥ٌب٣ٞ ؽطج٣ ٚ صٙـ سبِٝ است . ك٤طٝ اغ٣ّ ق٤ُٛ ٚ صٛث٣ ثب ا٘طًبثبت ٔتلاوٓ ٚ فلاٚاٖ ثٛؿٜ وٝ لبؿك ثٝ رقة 

ٚا٣٘ ٔتل ٣ٔ ثبضـ. سبلٝ ؾؾ٥ٓ ٚ لٟٛٞب٢ كً٘ ثٛؿٜ ٚ لسٕت تغتب٣٘ آٖ ؿاكا٢ ا٘طًبثبت فلا 3-4آة ام يٕك م٤بؿ ؽبن

است ٚ ٥ٌبٜ ثسبك ٔتلاوٓ ٚ ا٘جٜٛ ثٝ ٘هل ٣ٔ كسـ. ضىُ نبٞل٢ آٖ ؿك ٥ٌبٞبٖ صٙـ سبِٝ ضج٥ٝ ثٝ ٥ٕ٘ىلٜ ا٢ ثب لكل 

سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ كسـ. ثلٌٟب ثٝ كً٘ سجن ت٥لٜ  40-60سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ ثبضـ. اكتفبو سبلٝ ؿك ٥ٌبٞبٖ صٙـ سبِٝ ثٝ  120-80

سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ ثبضـ.  0/5تب  0/2سب٘ت٣ ٔتل ٚ يلؼ آٟ٘ب  3-5َٛ ثلٌٟب ، ٥٘نٜ ا٢ ضىُ ٚ ثٝ غٛكت ٔتمبثُ ٣ٔ ثبضٙـ. ق

ثلٌٟب ؿاكا٢ ولوٟب ٚ عفلٜ ٞب٢ عب٢ٚ اسب٘س ٣ٔ ثبضٙـ. ٌّٟب ؿك ا٘تٟب٢ سبلٝ ٞب٢ ٌُ ؿٞٙـٜ ٚ ثٝ غٛكت ؽٛضٝ ٞب٢ 

سب٘ت٣  20-40ٔزتٕى للاك ٣ٔ ٥ٌل٘ـ. سبلٝ ٞب٢ ٌُ ؿٞٙـٜ ؿك اسكٛؽٛؿٚس فلا٘س٢ٛ غ٥ل ٔٙطًت ٞستٙـ ٚ اكتفبو آٟ٘ب 

ٌّٟب ثٝ كً٘ آث٣ ٤ب ثٙفص ٣ٔ ثبضٙـ. ثلؽ٣ ام ٌٛ٘ٝ ٞب ٕٔىٗ است ٌّٟب٢ سف٥ـ )لٟٜٛ ا٢ كٚضٗ( ت٥ِٛـ  ٔتل ٣ٔ ثبضـ. 

 2/2تب  1/8وٙٙـ ٣ِٚ ام اسب٘س وٕتل ٚ و٥ف٥ت وٕتل٢ ثلؽٛكؿاك٘ـ. ٥ٜٔٛ فٙـلٝ ٚ تؾٓ ٔلغ٣ ضىُ ٣ٔ ثبضـ. قَٛ ٥ٜٔٛ 

 ٌلْ ٣ٔ ثبضـ. 1/1تب  0/85اق است. ٚمٖ ٞناك ؿا٘ٝ ٣ّ٥ٔ ٔتل ٚ كً٘ آٖ لٟٜٛ ا٢ ت٥لٜ ٚ ثل

اسب٘س ٌّٟب ؿك ٔمب٤سٝ ثب ثلٌٟب ام و٥ف٥ت ثبلاتل٢ ثلؽٛكؿاك است ٚ ٔمـاك آٖ ثستٝ ثٝ ضلا٤ف ال٣ٕ٥ّ ٚ ٘ٛو كلٓ  اسب٘س:

ا٥َ٘ٛ ؿكغـ( ، ٥ِٙبَِٛ، وبٔفٛك، رل 35-60ؿكغـ است. ٟٕٔتل٤ٗ تلو٥جبت اسب٘س ضبُٔ ٥ِٙب٥ُِ استبت ) 1/5تب  0/5ث٥ٗ 

  .٣ٔ ثبضـ. ام تلو٥جبت ؿ٤ٍل ٥ٌبٜ ٣ٔ تٛاٖ ام وٛٔبك٤ٗ ، فلا٥٤ٛ٘ٚـ ٚ استلَٚ ٘بْ ثلؿ



سبَ عفم ٣ٔ وٙٙـ. كضـ ا٥ِٚٝ ٥ٌبٜ ثس٥بك وٙـ ٚ ثكئ است . ا٤ٗ  3-4ثقكٞب٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ لٜٛ ٘ب٥ٔٝ ؽٛؿ كا ثٝ ٔـت  كضـ:

آغبم ضـٜ ٚ ؿك اٚاؽل ثٟبك )اٚاؽل ؽلؿاؿ(  ثٝ ٌُ كفتٝ ٥ٌبٜ ام سبَ اَٚ ثٝ ٌُ ٣ٔ كٚؿ. ك٤ٚص آٖ ؿك ثٟبك ام اٚا٤ُ فلٚكؿ٤ٗ 

ٚ ٌّـ٣ٞ تب اٚاسف تبثستبٖ )ٔلؿاؿ( اؿأٝ ٣ٔ ٤بثـ. ٞٛا٢ سلؿ لجُ ام ٌّـ٣ٞ ، ٌّـ٣ٞ كا ثٝ تبؽ٥ل ا٘ـاؽتٝ ٚ ٞٛا٢ ٌلْ 

ـ. سبَ يٕل ٣ٔ وٙ 20-30ٚؽطه سجت تسل٤ى ؿك ٌّـ٣ٞ ٣ٔ ضٛؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ يٕل ثس٥بك قٛلا٣٘ ؿاضتٝ ٚ ًٕٔٛلا ث٥ٗ 

 سبَ ام آٖ ثٟلٜ ثلؿاك٢ التػبؿ٢ ٕ٘ٛؿ. 20تب  ٣ِٚ15 ؿك ضلا٤ف ٔٙبست ٚ ٔـ٤ل٤ت غغ٥ظ ٥ٔتٛاٖ 

ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ غٛكت ؽٛؿكٚ ؿك ا٤لاٖ ٚرٛؿ ٘ـاكؿ ٣ِٚ ؿك اكٚپب ثٝ غٛكت ٚعط٣ ؿ٤ـٜ ٣ٔ ضٛؿ ٚ ؿك  ٥٘بمٞب٢ اوِٛٛه٤ى٣:

ه است ٚ ؿك قَٛ ك٤ٚص ثٝ ٘ٛك فلاٚاٖ ٚ صٙـ سبَ اؽ٥ل ٚاكؿ ا٤لاٖ ضـٜ است. ٥ٌب٣ٞ ٔؾتع ٔٙبقك ؽطه ٚ ٥ٕ٘ٝ ؽط

آة ٚ ٞٛا٢ ٌلْ ٚ كقٛثت وٓ ٥٘بم ؿاكؿ. ؿك ا٤ٗ ضلا٤ف يّٕىلؿ ٌُ، اسب٘س ٚ ٕٞض٥ٙٗ و٥ف٥ت اسب٘س افنا٤ص ٣ٔ ٤بثـ. 

ث٥ٗ ٔمـاك ٚ و٥ف٥ت اسب٘س ثب ٘ٛك كاثكٝ ٔستم٥ٓ ٚ رٛؿ ؿاكؿ. تغم٥مبت ث٥بٍ٘ل ا٤ٗ است وٝ وطت آٖ ؿك سب٤ٝ ٔٛرت 

 ؿكغـ ٣ٔ ضٛؿ.  44ٚ  55و٥جبت استل٢ اسب٘س )٥ِٙب٥ُِ استبت( ثٝ تلت٥ت ثٝ ٔمـاك وبٞص اسب٘س ، تل

ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٥ٌب٣ٞ است وٓ تٛلى وٝ ؿك ؽبوٟب٢ فم٥ل ، وٓ آة ٚ آٞى٣ ثٝ ؽٛث٣ كضـ ولؿٜ ٚ ٔغػَٛ لبثُ تٛر٣ٟ ت٥ِٛـ 

ٔٛاؿ غقا٣٤ ٣ٔ ثبضـ.  ٣ٔ وٙـ. ثٟتل٤ٗ ؽبن ثلا٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؽبوٟب٢ ض٣ٙ سجه عب٢ٚ ٔمبؿ٤ل ثبلا٢ وّس٥ٓ ٚ غ٣ٙ ام

ؽبوٟب٢ س٥ٍٙٗ ثب ت٤ٟٛٝ ٘ب ٔٙبست وٝ ؿاكا٢ آة ا٤ستب٣٤ ٞستٙـ ثلا٢ وطت ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٔٙبست ٥٘ستٙـ.ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٔمبٚٔت 

ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ كا تغُٕ  -20تب  -15ٔٙبسج٣ ثٝ ضٛك٢ آة ٚ ؽبن ؿاكؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ لبؿك است ؿكرٝ علاكتٟب٢ پب٥٤ٗ 

بْ آغبم ك٤ٚص ٚ ت٥ِٛـ ضبػ ٚ ثلي فٛق اًِبؿٜ ثٝ سلٔب عسبس ثٛؿٜ ٚ ٣ٔ تٛا٘ـ ؿصبك وٙـ . ٣ِٚ ؿك فػُ ثٟبك ؿك ٍٞٙ

سلٔبمؿ٣ٌ ضـٜ ٚ ؽطه ٌلؿؿ. كقٛثت م٤بؿ ٚ آث٥بك٢ م٤بؿ ثلا٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٔكّٛة ٘جٛؿٜ ٚ سجت وبٞص صط٥ٍٕل اسب٘س ) 

ؽطى٣ ٚ وٓ آث٣ كا ثٝ ٔـت  ؿكغـ( ٚ تلو٥جبت آٖ ٣ٔ ضٛؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ام ٔلعّٝ تطى٥ُ ٌُ ثٝ ثًـ لبؿك است 50تب  30

 ٣ٔ ثبضـ. 2/8تب  4/6ٔٙبست ثلا٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ  pHقٛلا٣٘ تغُٕ وٙـ. 

سبَ ؿك ٤ه ٔٙكمٝ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ـ ِقا م٥ٔٗ ثب٤ـ ثلا٢ وطت ا٥ِٚٝ وبٔلا آٔبؿٜ سبم٢  20تب  15ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ ٔـت  تٙبٚة:

فٟب٢ ٞلم ٚ ث٥ٕبك٤ٟب ٘طٛؿ. فكت ٥ٌبٜ ٔٙبسج٣ ثلا٢ ضٛؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثب٤ـ ثب ٥ٌبٞب٣٘ ؿك تٙبٚة للاك ٥ٌلؿ وٝ سجت تٛسًٝ يّ

تٙبٚة ثب آٖ ٣ٔ ثبضـ. ثب تٛرٝ ثٝ عسبس٥ت ٥ٌبٞضٝ ثٝ يّفىطٟب ثٟتل است ؿك غٛكت استفبؿٜ ؿك وطت لج٣ّ ؿك آٖ م٥ٔٗ 

سبَ ٣ٔ ثبضـ. ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ م٥ٔٗ ثًـ ام اسكٛ ؽٛؿٚس ام ٔٛاؿ ٚ يٙبغل  3وطت ٘طٛؿ. ؿٚكٜ تٙبٚة ؿك ا٤ٗ ٥ٌبٜ 

 غقا٣٤ ت٣ٟ است ثب٤ـ ٥ٌبٞب٣٘ وطت ولؿ وٝ ٥٘بم غقا٣٤ ثبلا٣٤ ٘ـاضتٝ ثبضٙـ.

و٥ٌّٛلْ ؿك  100-120و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك اوس٥ـ فسفل ٚ  70-80تٗ وٛؿ ؿا٣ٔ ؿك ٞىتبك،  50تب  35ؿك سبَ اَٚ  تغق٤ٝ:

طت ثٝ غٛكت سلن اؾبفٝ و٥ٌّٛلْ وٛؿ امتٝ پس ام و 70-80ٞىتبك وٛؿ پتبس ؿك پب٥٤ن افنٚؿٜ ضٛؿ. ؿك فػُ ثٟبك ٥٘ن 

و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك وٛؿ امتٝ ثٝ غٛكت اسپ٥ّت  60-٣ٔ100 ضٛؿ. ثب تٛرٝ ثٝ يٕل قٛلا٣٘ ٥ٌبٜ تٛغ٥ٝ ٣ٔ ضٛؿ ٞل سبَ 

و٥ٌّٛلْ اوس٥ـ پتبس ؿك پب٥٤ن  80-120و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك اوس٥ـ فسفل ٚ  50-٤60ه سْٛ ؿك پب٥٤ن ٚ ؿٚ سْٛ ؿك ثٟبك، 

ام وٛؿٞب٢ امتٝ ٚ ٔغِّٟٛب٢ غقا٣٤ پس ام ا٥ِٚٗ ثلؿاضت ٔٙبست ٥٘ست م٤لا ٔمبٚٔت ٥ٌبٜ كا ٞل سبَ افنٚؿٜ ضٛؿ. استفبؿٜ 

 ثٝ سلٔب٢ مٔستبٖ وبٞص ٣ٔ ؿٞـ.



ثب تٛرٝ ثٝ يٕل قٛلا٣٘ ٥ٌبٜ ٚ ثبل٣ ٔب٘ـٖ ؿك ٤ه م٥ٔٗ ، ي٥ّٕبت آٔبؿٜ سبم٢ ثس٥بك ٟٔٓ است. ؿك  آٔبؿٜ سبم٢ ثستل:

ٔبٜ لجُ ام وبضت افنٚؿٖ  2تب  1/5تٗ ؿك ٞىتبك وٛؿ ؿا٣ٔ، ٚ  35-40ؿٖ پب٥٤ن ي٥ّٕبت ضؾٓ ي٥ٕك ٕٞلاٜ ثب اؾبفٝ ول

سب٘ت٣ ٔتل ٚ ؿك اٚا٤ُ اسفٙـ تسك٥ظ م٥ٔٗ ٚ ي٥ّٕبت  18-20وٛؿٞب٢ ض٥ٕ٥ب٣٤ فسفل ٚ پتبس ٕٞلاٜ ثب ضؾٓ ٔتٛسف 

 وطت ٣ٔ ثبضـ.

  تبك٤ؼ ٚ فٛاغُ وطت:

 وبضت غ٥ل ٔستم٥ٓ ؿك ؽنا٘ٝ ثبم:

طت ؿك پب٥٤ن )اٚا٤ُ آفك( ٚؿك وطت ثٟبكٜ )٥ٕ٘ٝ ؿْٚ اسفٙـ( ٣ٔ ثبضـ. ؿك غٛكت٣ وٝ ثقكٞب مٔبٖ ٔٙبست ثلا٢ ا٤ٗ ٘ٛو ام و

ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ ثٝ ٔـت ؿٚ تب سٝ ٞفتٝ  -2تب   -1ؿك ثٟبك وطت ضٛ٘ـ ٥٘بم ثٝ ٌقكا٘ـٖ ؿٚكٜ سلٔب ؿك ؿكرٝ علاكت 

سب٘ت٣  35-40ب٥٘نٜ يّفٟب٢ ٞلم رٟت ضىستٗ ؽٛاة ؿاك٘ـ. فبغّٝ كؿ٤فٟب٢ وطت ؿك ؽنا٘ٝ ٞب٢ ثنكي رٟت وٙتلَ ٔى

سب٘ت٣ ٔتل ٚ ؿك فػُ ثٟبك  0/5-1سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ ثبضـ. يٕك ٔٙبست وطت ؿك فػُ پب٥٤ن  15-20ٔتل ٚؿك سكٛط وٛصه 

و٥ٌّٛلْ ٣ٔ ثبضـ. ام ا٤ٗ ٔمـاك ثقك ٣ٔ تٛاٖ  7-9سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ ثبضـ.٥ٔناٖ ثقك ٔٛكؿ ٥٘بم ثلا٢ ٞل ٞىتبك م٥ٔٗ  1/5-1

طب رٟت وبضت اغ٣ّ ٌلفت. پس ام وطت ثقك ًٕٔٛلاا غّته سجه رٟت م٤ل ؽبن ولؿٖ ثقكٞب ٘ 800000تب  600000

ثل٣ٌ ٥ٌبٞضٝ ٞب كا قٛك٢ تٙه  4-5استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. ثقكٞب٢ وطت ضـٜ ؿك پب٥٤ن اٚا٤ُ ثٟبك سجن ٣ٔ ضٛ٘ـ. ؿك ٔلعّٝ 

ٞب ٣ٔ ضٛؿ.ٚلت٣ اكتفبو ثٛتٝ ٞب  سب٘ت٣ ٔتل ضٛؿ. ا٤ٗ وبك سجت تم٤ٛت ٥ٌبٞضٝ ٣ٔ5 وٙٙـ وٝ فبغّٝ ؿٚ ثٛتٝ ك٢ٚ كؿ٤ف 

سب٘ت٣ ٔتل ٞلس ٣ٔ وٙٙـ ا٤ٗ وبك ثبيج ت٥ِٛـ  8-10سب٘ت٣ ٔتل كس٥ـ ، سبلٝ ٞب٢ كا ام اكتفبو  18-20ؿك ؽنا٘ٝ ثٝ 

 5ضبؽٝ ٞب٢ ٔتًًـ ٣ٔ ضٛؿ. پس ام ا٤ٗ وبك ثٛتٝ ٞب ثٝ م٥ٔٗ اغ٣ّ ٔٙتمُ ٣ٔ ضٛ٘ـ.ثٟتل است ٘طب ؿك م٥ٔٗ اغ٣ّ 

ت ضٛؿ. اٚاؽل ضٟل٤ٛك تب اٚا٤ُ ٟٔل مٔبٖ ٔٙبسج٣ ثلا٢ وطت ؿك م٥ٔٗ اغ٣ّ است. ؿك غٛكت سب٘ت٣ ٔتل ثبلا٢ ٤مٝ وط

 وطت ثٟبكٜ ثب٤ـ ا٤ٗ وبك ؿك اٚا٤ُ فػُ غٛكت ٥ٌلؿ.

سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ ثبضـ. تلاوٓ ٔٙبست ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك عـٚؿ  80-100سب٘ت٣ ٔتل ٚ ك٢ٚ كؿ٤ف  100فبغّٝ ث٥ٗ كؿ٤ف ٔٙبست 

 ثٛتٝ ؿك ٞىتبك ٣ٔ ثبضـ. 20000

-12ثٟتل٤ٗ كٚش وبضت ا٤ٗ ٥ٌبٜ وطت ام قل٤ك لّٕٝ ٣ٔ ثبضـ. لّٕٝ ام سلضبؽٝ ٞب٢ ثبلا٣٤ ٥ٌبٜ ) تىخ٥ل غ٥ل رٙس٣:

سب٘ت٣ ٔتل( صٙـ سبِٝ ت٥ٟٝ ٚؿك ٔبسٝ للاكؿاؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. ا٤ٗ وبك ؿك اٚاؽل ضٟل٤ٛك ٚ اٚا٤ُ ٟٔل ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ. لّٕٝ ٞب  10

سب ٘ت٣ ٔتل ؿك ؽنا٘ٝ م٤ل پلاست٥ه  2-3سب٘ت٣ ٔتل ٚ ك٢ٚ كؿ٤ف  6-10ّٝ سب٘ت٣ ٔتل ٚ ؿك كؿ٤فٟب٣٤ ثٝ فبغ 4-5ؿك يٕك 

لّٕٝ وبضت. آث٥بك٢ ٔٙهٓ ٚ ٚر٥ٗ ٔلتت يّفٟب٢ ٞلم ؿك  600-800وطت ٣ٔ ضٛ٘ـ.  ؿك ٞل ٔتل ٔلثى ؽنا٘ٝ ٣ٔ تٛاٖ 

سب٘ت٣  15ٝ ام ؽنا٘ٝ ثس٥بك ٟٔٓ است. لّٕٝ ٞب ثًـ ام ك٤طٝ ؿ٣ٞ ثٝ م٥ٔٗ اغ٣ّ ٔٙتمُ ٣ٔ ضٛ٘ـ. ؿك غٛكت٥ىٝ قَٛ ك٤ط

ٔتل ث٥طتل ثبضـ ك٤طٝ ثب٤ـ ٞلس ضٛؿ. ًٕٔٛلا مٔبٖ ا٘تمبَ لّٕٝ ٞب٢ ك٤طٝ ؿاك ضـٜ ثٝ م٥ٔٗ اغ٣ّ ؿك ثٟبك ؿك اكؿ٤جٟطت 

سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ ثبضـ. تلاوٓ ٔٙبست  50سب٘ت٣ ٔتل ٚ ك٢ٚ كؿ٤ف  100تب اٚا٤ُ ؽلؿاؿ ٣ٔ ثبضـ. فبغّٝ ث٥ٗ كؿ٤ف ٔٙبست 

 ٞىتبك ٣ٔ ثبضـ ثٛتٝ ؿك 20000ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك عـٚؿ 



: كضـ ا٥ِٚٝ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك سبَ اَٚ ك٤ٚص ثس٥بك وٙـ ثٛؿٜ ٚ ِقا وٙتلَ يّفٟب٢ ٞلم ثس٥بك ٟٔٓ است. ؿك سبَ اَٚ  ؿاضت

سب٘ت٣ ٔتل٢ ٞلس ٣ٔ وٙٙـ. ؿك سبَ ؿْٚ ٥٘ن ٞلس ام  8-10رٟت ت٥ِٛـ ضبؽٝ ٞب٢ رب٘ج٣ م٤بؿ ٥ٌبٞبٖ كا ام قَٛ 

٣ِٚ ا٤ٗ وبك ؿك سبِٟب٢ ثًـ ا٘زبْ ٣ٕ٘ ضٛؿ م٤لا ٥ٌبٜ ضىُ ٥ٕ٘ٝ ول٢ٚ ؽٛؿ كا سب٘ت٣ ٔتل٢ ا٘زبْ ٥ٔطٛؿ.  15-18اكتفبو 

پ٥ـا ولؿٜ است. سبَ اَٚ ك٤ٚص مٔبٖ ٔٙبسج٣ ثلا٢ ٚاوبك٢ ٚ رب٤ٍن٣ٙ٤ ثٛتٝ ٞب٢ ؽطه ضـٜ است. ؿك غٛكت يـْ 

 ؿاكؿ.  تلاوٓ ٔٙبست ثلؿاضت ٔىب٥٘نٜ ٔطىُ ٣ٔ ضٛؿ.  ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ ؿٚ تب سٝ ٚر٥ٗ ٔىب٥٘نٜ ؿك سبَ اعت٥بد

٣ِٚ ؿك سبَ اَٚ ٚ ؿْٚ وبضت تلو٥ت ؿٚ سٓ ٔبِٛكاٖ ٚ پلٚپ٥نا٥ٔـ ثٝ  ٥ٌبٞضٝ ٞب٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ يّفىص عسبس ثٛؿٜ

و٥ّٛ ؿك ٞىتبك لجُ ام سجن ضـٖ )ا٘تمبَ ثٝ م٥ٔٗ اغ٣ّ( ٔٙبست است. ثًـ امؿٚسبَ يّفىص اوس٥ٖٛ وٝ ؿك  6+6٘سجت 

٥ِتل ؿك ٞىتبك. ٤ى٣ ام سٕذ تل٤ٗ يّفٟب٢ ٞلم ؿك ا٤ٗ  4-5ٖ اٚاؽل پب٥٤ن ٔػلف ٣ٔ ضٛؿ ثٝ غٛكت اسپل٢ ثٝ ٥ٔنا

وٙتلَ ضٛؿ. ا٤ٗ سٓ ثب٤ـ ؿك   Genoter  (Terbacil) است. ا٤ٗ يّف ٣ٔ تٛا٘ـ تٛسف يّفىص Agropyron ٔغػَٛ

٥ِتل ؿك ٞىتبك اسپل٢ ضٛؿ. ثًـ ام سبِٟب وطت ثٝ ؿ٥ُِ ٔتلاوٓ ضـٖ ؽبن ٚ يـْ ت٤ٟٛٝ ثب٤ـ ثب  4-8مٔستبٖ ؿك ٔمـاك 

سبَ  4-6سب٘ت٣ ٔتل ثٟٓ ؽٛكؿٜ ضٛؿ. ا٤ٗ وبك ٞل  40-60استفبؿٜ ام وِٛت٥ٛاتٛك ٚ ٤ب ص٥نَ، ؽبن ث٥ٗ كؿ٤فٟب ثٝ يٕك 

  .ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ

ضص تب ٞفت سبَ ثًـ ام وبضت آحبك پ٥ل٢ ك٢ٚ ٥ٌبٜ نبٞل ٣ٔ ضٛؿ )ت٥ِٛـ ضبؽٝ ٞب٢ رـ٤ـ وبٞص ٣ٔ  رٛاٖ ولؿٖ:

سبَ ك٤طٝ  6-8ؿٞٙـ ٚ يّٕىلؿ وبٞص ٣ٔ ٤بثـ. ؿك فلا٘سٝ ٥ٌبٞبٖ كا ثًـ ام ٤بثـ( ٚ ٥ٌبٞبٖ پلپطت٣ ؽٛؿ كا ام ؿست ٣ٔ 

وٗ ٣ٔ وٙٙـ. ؿك وطٛك ٞب٣٤ ٔب٘ٙـ ٔزبكستبٖ الـاْ ثٝ رٛاٖ ولؿٖ ٣ٔ وٙٙـ ثٝ ا٤ٗ ٣ًٙٔ وٝ سبلٝ ٥ٌبٞبٖ كا ام فبغّٝ 

پس ام رٛاٖ ولؿٖ  سب٘ت٣ ٔتل سكظ م٥ٔٗ لكى ٣ٔ وٙٙـ. ا٤ٗ وبك ؿك سكظ ٚس٥ى تٛسف ٔبض٥ٗ ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ. 15-10

سب٣ٍِ  12-16سب٣ٍِ ٚ ؿ٤ٍل٢ ؿك 6-8يّٕىلؿ ٥ٌبٜ ٔب٘ٙـ ٥ٌبٞبٖ صٟبك سبِٝ ٣ٔ ضٛؿ. ؿك قَٛ ك٤ٚص ؿٚثبك، ٤ى٣ ؿك 

 ا٤ٗ وبك ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ.

كٚم است. ِقا ؿك ثـٚ  7-8ٌّٟب٢ ثبم ضـٜ ام ث٥طتل٤ٗ ٥ٔناٖ اسب٘س ثلؽٛكؿاك ٞستٙـ. مٔبٖ ٔٙبست ثلا٢ رٕى آٚك٢ 

اْ ثٝ ثلؿاضت ضٛؿ. ًٕٔٛلا ضبؽٝ ٞب٢ ٌّـٞٙـٜ ثٝ ٕٞلاٜ سبلٝ ٚ و٣ٕ ثلي ثلؿاضت ٣ٔ ضٛؿ. ؿك غٛكت ٌّـ٣ٞ ثب٤ـ الـ

يـْ ثلؿاضت ٔٙبست ، ٘بٕٞب٣ٍٙٞ ٌّـ٣ٞ ؿك سبَ ثًـ ثلؿاضت ٔىب٥٘نٜ كا ثب ٔطىُ ٔٛارٝ ٣ٔ وٙـ. ٚ ٕٞلاٜ ثٛؿٖ ثلٌٟب 

و٥ّٛ ٌُ تبمٜ كا ام ثٛتٝ ٞب٢  500تب  100بك٢ سبيت و ٥٘10ن و٥ف٥ت اسب٘س كا وبٞص ٣ٔ ؿٞـ. ٞل وبكٌل ٣ٔ تٛا٘ـ ؿك 

سبِٝ ثلؿاضت وٙـ. پس ام ثلؿاضت ثٛتٝ ٞب رٟت اسب٘س ٥ٌل٢ ثٝ وبكؽب٘ٝ ٔٙتمُ ٣ٔ ضٛ٘ـ. صٙب٘ضٝ  ام ٌّٟب ثٝ  8تب  5

ؿكرٝ ؽطه ٣ٔ  40-45يٙٛاٖ صب٢ استفبؿٜ ضٛؿ ، پس ام ثلؿاضت ؿك سب٤ٝ ٚ ٤ب ثب استفبؿٜ ام ؽطه وٗ ؿك ؿٔب٢ 

 ضٛ٘ـ. 

 ٌُ تبمٜ :لؿ يّٕى

 و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك 400-700سبَ اَٚ

 و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك 1500- 2000سبَ ؿْٚ



 و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك 3500-4000سبَ سْٛ 

 و٥ٌّٛلْ ٌُ تل ٤ه و٥ٌّٛلْ ٌُ ؽطه ثـست ٣ٔ آ٤ـ. 8-10ام ٞل 

 يّٕىلؿ اسب٘س:

 و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك 3-6سبَ ؿْٚ 

 و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك 8 -16سبَ سْٛ 

 و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك 5-20سبَ صٟبكْ

 و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك 20-26سبِٟب٢ ثًـ

٥ٜٔٛ ٞب ام اٚا٤ُ تبثستبٖ ثٝ تـك٤ذ ٣ٔ كسٙـ. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثقكٞب ام اٚاسف تبثستبٖ ثٝ تـك٤ذ لٟٛ ٜ ا٢ ت٥لٜ   رٕى آٚك٢ ثقك:

ام ثلؿاضت ضـ٘ـ . ثب٤ـ سبلٝ ٞب٢ ٌّـاك كا ثلؿاضت ٚ سپس ؽطه ولؿ. تبؽ٥ل ؿك ثلؿاضت سجت ك٤نش ٣ٔ ضٛؿ. پس 

 و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك ٣ٔ ثبضـ. 200-300ٔغػَٛ كا ثٛربك٢ ٚ ثقكٞب كا رـا ٣ٔ وٙٙـ. يّٕىلؿ ثقك 

 

 ( .Thymus vulgaris L) آٍیشي باغی 

 Garden thyme , German thymeًام اًگلیسی: 

ًٙب٢ ضزبو ٌلفتٝ ضـٜ آ٤ٚطٗ ثبغ٣ ٤ى٣ ام لـ٣ٕ٤ تل٤ٗ ٥ٌبٞبٖ ؿاك٣٤ٚ ٚ اؿ٤ٚٝ ا٢ است . ت٥ٕٛس ام وّٕٝ لات٥ٗ ثٝ ٔ

است.  اسب٘س ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؽبغ٥ت ؾـ ثبوتل٤ب٣٤ ٚ ؾـ لبكص٣ ؿاكؿ. ام اسب٘س آٖ ؿك غٙب٤ى ؿاكٚسبم٢، غٙب٤ى غقا٣٤ ، ٚ 

غٙب٤ى آكا٤ط٣ ٚ ثٟـاضت٣ استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. ٔٛاؿ ٔٛحلٜ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؽّف آٚك است ٚ ثلا٢ ًٔبِزٝ سلفٝ ؿك ضلثتٟب٢ 

٥ٌبٜ ؿك سكٛط ٚس٥ى ؿك وطٛكٞب٢ اسپب٥٘ب، إِٓبٖ، فلا٘سٝ، پلتغبَ، آٔل٤ىب ، صه ٚ اسپىتٛكا٘ت استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. ا٤ٗ 

 اسّٛاو٣ ، ٔزبكستبٖ ٚ ضٕبَ آفل٤مب وطت ٣ٔ ٌلؿؿ.

٥ٌب٣ٞ است صٙـ سبِٝ ، ؽطج٣ ام ت٥لٜ ً٘ٙبي٥بٖ. ٔٙطب  ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٘ٛاع٣ اقلاف ٔـ٤تلا٘ٝ ٌناكش ضـٜ است.  ٥ٌبٜ ضٙبس٣:

. سبلٝ ٔستم٥ٓ ، صٟبك سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ ثبضـ 45-٣60 ٚ ؿاكا٢ ا٘طًبثبت فلاٚاٖ ثٝ يٕك ؿاكا٢ ك٤طٝ كاست، وٓ ٚث٥ص صٛث

سب٘ت٣ ٔتل است. لسٕت پب٥٤ٗ سبلٝ صٛث٣ ثٛؿٜ ؿك عب٣ِ وٝ لسٕتٟب٢  20-50ٌٛش ٚ اكتفبو آٖ ثستٝ ثٝ ٔٙكمٝ ك٤ٚص 

 فنا٤ص ٣ٔ ٤بثـ. فٛلب٣٘ سجن كً٘ است ٚ ا٘طًبثبت فلاٚا٣٘ ؿاكؿ. ثب ٌقضت مٔبٖ تًـاؿ ا٘طًبثبت سبلٝ ا

ثلٌٟب وٛصه، ٔتمبثُ ٚ ٘ٛن ت٥ن ٚ ثـٖٚ ؿٔجلي ٣ٔ ثبضٙـ ٚ ؿاكا٢ ولوٟب٢ ؽبوستل٢ عب٢ٚ اسب٘س ٣ٔ ثبضٙـ. ٌّٟب 

وٛصه ، ٘لٔبؿٜ ثٝ كً٘ سف٥ـ ٤ب اكغٛا٣٘ ثٝ غٛكت ٔزتٕى ام لسٕت فٛلب٣٘ سب لٝ ٞب٣٤ وٝ ام ثغُ ثلٌٟب ؽبكد ٣ٔ ضٛ٘ـ 

ؿ٘ـا٘ٝ وٛتبٜ ٚ پٟٗ ٚ ِجٝ  3ـ. وبسٝ ٌُ ؿاكا٢ ؿٚ ِجٝ ٔطؾع است. ِجٝ ثبلا٣٤ ك٢ٚ صل ؽٝ ٞب٢ ٔزتٕى پـ٤ـاك ٣ٔ ٌلؿ٘

پب٣ٙ٥٤ ؿاكا٢ ؿٚ ؿ٘ـا٘ٝ ثبك٤ه ٚ ثّٙـ ٣ٔ ثبضـ. وبسٝ ٌُ ٞٓ پٛض٥ـٜ ام ولوٟب٢ عب٢ٚ اسب٘س ٣ٔ ثبضـ. ٥ٜٔٛ فٙـلٝ ثٝ 



ٌلْ ٣ٔ 0/28 – 0/25ٞناك ؿا٘ٝ  ثقك ٣ٔ ثبضـ. ٚمٖ 4كً٘ لٟٜٛ ا٢ ت٥لٜ ٚ ثٝ قَٛ ا ٣ّ٥ٔ ٔتل ٣ٔ ثبضـ. ٞل ٥ٜٔٛ عب٢ٚ 

 ثبضـ. ٌّٟب ؿك سبَ ؿْٚ ام اٚاسف اكؿ٤جٟطت ٔبٜ نبٞل ٣ٔ ضٛ٘ـ.

- 5/1تلو٥ت اغ٣ّ آ٤ٚطٗ وٝ ؿك تٕبْ ثؾطٟب٢ ا٘ـاْ ٞٛا٣٤ ٥ٌبٜ ٚرٛؿ ؿاكؿ اسب٘س ٣ٔ ثبضـ. ٥ٔناٖ اسب٘س  ٔٛاؿ ٔٛحلٜ:

لو٥جبت اسب٘س ٤ه تلو٥ت ف٣ّٙ ثٝ ٘بْ ت٥َٕٛ ؿكغـ ثٛؿٜ ، كً٘ اسب٘س مكؿكً٘ ٚ سجىتل ام آة ٣ٔ ثبضـ. ٟٕٔتل٤ٗ ت 1

ؿكغـ است. ام تلو٥جبت ؿ٤ٍل اسب٘س ٣ٔ تٛاٖ ام وبكٚاولَٚ،  20-٣ٔ55 ثبضـ وٝ ٥ٔناٖ آٖ ثستٝ ثٝ ضلا٤ف ال٣ٕ٥ّ ث٥ٗ 

ّؼ پبكاس٥َٕٛ، ٥ِٙبَِٛ ٚ س٥ٙئَٛ  ٘بْ ثلؿ. پ٥ىل ك٤ٚط٣ آ٤ٚطٗ ثٝ غ٥ل ام اسب٘س عب٢ٚ تب٘ٗ، فلاٚ٘ٛ ئ٥ـ ، سبپ٥٘ٛٗ ٚ ٔٛاؿ ت

 ٣ٔ تٛاٖ ٘بْ ثلؿ.

كٚم سجن ٣ٔ ضٛ٘ـ. كضـ ا٥ِٚٝ ٥ٌبٜ وٙـ ٣ٔ  20تب  14سبَ لٜٛ ك٤ٚط٣ ٔٙبست ؿاضتٝ ٚ ثًـ ام  3تب  2ثقكٞب٢ آ٤ٚطٗ 

ثبضـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك اٚا٤ُ ك٤ٚص ثٝ سب٤ٝ عسبس ثٛؿٜ ٚ ثٝ تبثص ٘ٛك وبف٣ ٥٘بمٔٙـ است. ثب ٌقضت سٗ )٥ٌبٞبٖ صٙـ سبِٝ( 

 و ضـٜ ٚ ؿك اٚاسف اكؿ٤جٟطت ا٥ِٚٗ ٌّٟب نبٞل ضـٜ ٚ ٌّـ٣ٞ تب اٚاؽل ؽلؿاؿ اؿأٝ ٣ٔ ٤بثـ.اٚا٤ُ ثٟبك كضـ ٥ٌبٞبٖ ضلٚ

ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٤ه ٥ٌبٜ ٔـ٤تلا٘ٝ ا٢ ثٛؿٜ ٚ ؿك قَٛ ك٤ٚص ثٝ آة ٚ ٞٛا٢ ٌلْ ٚ ٘ٛك فلاٚاٖ ٥٘بم ؿاكؿ. ا٤ٗ ٥٘بمٞب٢ اوِٛٛه٤ى٣: 

ثبضـ. ٘ٛك ٘مص يٕـٜ ا٢ ؿك و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت ٥ٌبٜ ؽطى٣ ؿٚست ثٛؿٜ ٚ ثٝ سِٟٛت لبك ثٝ تغُٕ وٓ آث٣ ٚ ؽطى٣ ٣ٔ 

اسب٘س آٖ ؿاكؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ عسبس ثٝ آة ا٤ستب٣٤ ثٛؿٜ ٚ ؽبوٟب٢ س٥ٍٙٗ ثب مٞىص ؾ٥ًف ثلا٢ آٖ ٔٙبست ٥٘ست. 

ؽبوٟب٢ سجه ، ثب ؾؾبٔت م٤بؿ سكظ الاكؼ ٚ عب٢ٚ وّس٥ٓ ثبلا ثلا٢ آٖ ٔٙبست است. كقٛثت ٚ آث٥بك٢ م٤بؿ ثلا٢ ا٤ٗ 

٣ٔ  4/5-8ٔٙبست ؽبن ثلا٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ   pHٝ ثبيج وبٞص و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت اسب٘س ٣ٔ ضٛؿ. ٥ٌبٜ ٔٙبست ٥٘ست ثّى

 ثبضـ.

ام ِغبل تٙبٚة ثٟتل است ثب ٥ٌبٞبٖ ك٤طٝ ا٢ صٙـ سبِٝ ؿك تٙبٚة للاك ٥ٍ٘لؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٟتل است ثب ٥ٌبٞب٣٘ وٝ  تٙبٚة:

وبك ثلا٢ ر٥ٌّٛل٢ ام تٛسًٝ ث٥ٕبك٤ٟب ٣ٔ ثبضـ.  ؿٚكٜ ك٤ٚص وٛتبٜ ؿاك٘ـ ٔب٘ٙـ ٥ٌبٞبٖ ٚر٣ٙ٥ ؿك تٙبٚة للاك ٥ٌلؿ. ا٤ٗ

 سبَ ٣ٔ ثبضـ. 3-4ؿٚكٜ تٙبٚة ؿك ا٤ٗ ٥ٌبٜ 

وٕجٛؿ ٚ ٥٘ن فلاٚا٣٘ يٙبغل غقا٣٤ ثلا٢ يّٕىلؿ ك٤ٚط٣ ٚ اسب٘س ٔف٥ـ ٘جٛؿٜ ٚ ؽبن ثب٤ـ ٔٛكؿ آمٔب٤ص للاك ٥ٌلؿ. تغق٤ٝ: 

 50-8 0و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك اوس٥ـ فسفل ، 50-80تٗ ؿك ٞىتبك وٛؿ ؿا٣ٔ پٛس٥ـٜ ٚؿك ثٟبك  20-30ًٕٔٛلا ؿك پب٥٤ن 

و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك ثٝ غٛكت  30-50و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك امت ٔػلف ٣ٔ ضٛؿ. ؿك سبَ ؿْٚ ك٤ٚص  40-60اوس٥ـ پتبس ٚ 

  سلن اؾبفٝ ٣ٔ ضٛؿ.

ضؾٓ  تٗ ؿك ٞىتبك وٛؿ ؿا٣ٔ ؿاؿٜ ضـٜ ٚ سپس ثب 20-30پس ام ثلؿاضت ٔغػَٛ لجُ ؿك پب٥٤ن آٔبؿٜ سبم٢ ثستل ؽبن: 

سب٘ت٣ ٔتل ثب ؽبن ٔؾّٛـ ٣ٔ ضٛؿ. ي٥ّٕبت حب٤ٛ٘ٝ ؿك ثٟبك پس ام ضىستٗ سّٝ ٞب ٚ ؽلؿ  20-25ٔٙبسج٣ ثٝ يٕك 

 آٔبؿٜ ٣ٔ ٌلؿؿ.  Levelerولؿٖ تٛسف ؿ٤سه ٚ غبف ولؿٖ تٛسف 



 مٔبٖ وبضت آ٤ٚطٗ ثٝ كٚش وبضت ٚ ضلا٤ف ال٣ٕ٥ّ ثست٣ٍ ؿاكؿ. وطت ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٞٓ ثٝ غٛكتتبك٤ؼ ٚ فٛاغُ وبضت: 

پب٥٤نٜ ٚ ٞٓ ثٝ غٛكت ثٟبكٜ غٛكت ٣ٔ ٥ٌلؿ. يـٜ ا٢ ام ٔغمم٥ٗ مٔبٖ وبضت ٔٙبست ٔستم٥ٓ ثقك كا اٚاسف پب٥٤ن ٚ يـٜ 

 سب٘ت٣ ٔتل وطت ٣ٔ ضٛ٘ـ.  0/5سب٘ت٣ ٔتل ٚ يٕك  40-50ا٢ اٚا٤ُ ثٟبك پ٥طٟٙبؿ ولؿٜ ا٘ـ. ثقكٞب ؿك فٛاغُ 

اؽل اسفٙـ ٔبٜ ٣ٔ ثبضـ.  ؿك وطت غ٥ل ٔستم٥ٓ ثقكٞب ؿك مٔبٖ ٔٙبست ثلا٢ وطت غ٥ل ٔستم٥ٓ )وبضت ؿك ؽنا٘ٝ ثبم( اٚ

سب٘ت٣ ٔتل كس٥ـ ؿك كؿ٤فٟب٣٤  10-15سب٘ت٣ ٔتل وطت ٣ٔ ضٛ٘ـ. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٥ٌبٜ ثٝ اكتفبو  25-30كؿ٤فٟب٣٤ ثب فبغّٝ 

 سب٘ت٣ ٔتل ٔٙتمُ ٣ٔ ضٛ٘ـ. 25سب٘ت٣ ٔتل ٚ فبغّٝ ك٢ٚ كؿ٤ف  50ثٝ فبغّٝ 

سب٘ت٣ ٔتل ٚ  50ج٣ ثلا٢ تىخ٥ل ك٤ٚط٣ آ٤ٚطٗ ٣ٔ ثبضـ. وطت ؿك كؿ٤فٟب٣٤ ثٝ فبغّٝ فػُ پب٥٤ن ٤ب اٚا٤ُ ثٟبك مٔبٖ ٔٙبس

 سب٘ت٣ ٔتل ا٘زبْ ٣ٔ ٌلؿؿ. 25ك٢ٚ كؿ٤ف 

 وطت ؿك ؽنا٘ٝ ثستٝ ؿك اٚاؽل ثٟٕٗ ٔبٜ ا٘زبْ ضـٜ ٚ ؿك اٚاسف تب اٚاؽل فلٚكؿ٤ٗ ٘طبٞب ثٝ م٥ٔٗ اغ٣ّ ٔٙتمُ ٣ٔ ضٛ٘ـ.

 كٚش وبضت:

 وطت ٔستم٥ٓ:

و٥ٌّٛلْ است. ا٤ٗ كٚش ثٝ ؿ٥ُِ ك٤ن ثٛؿٖ ثقكٞب ؿك سكٛط وٛصه ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ.  5-6ؿك ا٤ٗ كٚش  ٥ٔناٖ ٔػلف ثقك

 ؿك ا٤ٗ كٚش تلاوٓ ث٥طتل ؿك ٘هل ٌلفتٝ ضـٜ ٚ سپس تٙه ٣ٔ ٌلؿؿ. 

ٌلْ ؿك ٔتل ٔلثى است. ثٝ ؿ٥ُِ ك٤ن ثٛؿٖ ثقكٞب ، رٟت  8/0-٥ٔ1ناٖ ثقك ٔٙبست ثلا٢ ا٤ٗ كٚش وطت غ٥ل ٔستم٥ٓ: 

سجن ولؿٖ ، ثقكٞب ثب ٘سجت ٤ه ثٝ سٝ ثب ٔبسٝ ٘لْ )٤ه لسٕت ثقك ٚ سٝ لسٕت ٔبسٝ( ٔؾّٛـ ٣ٔ ضٛؿ.  ٤ىٙٛاؽت٣

سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ ثبضـ.  پس ام آث٥بك٢ ٔٙبست ٚ ٚر٥ٗ ؽنا٘ٝ ، ٘طبٞب ؿك اٚاؽل ثٟبك ٚ اٚا٤ُ ؽلؿاؿ  0/  5يٕك ٔٙبست وبضت

سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ  5-7ٔتل قَٛ ؿاضتٝ ٚ قَٛ ك٤طٝ سب٘ت٣  10-15ثٝ م٥ٔٗ اغ٣ّ ٔٙتمُ ٣ٔ ضٛ٘ـ. ؿك ا٤ٗ عبِت ٘طبٞب 

 ٘طب للاك ٣ٔ ٥ٌلؿ. 2-3ثبضـ. ًٕٔٛلا ؿك ٞل صبِٝ وطت 

 ٌلْ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ آٖ ؿست ٤بفت. 500-600ٞناك ٘طب اعت٥بد است وٝ ثب وبضتٗ  120-240ثلا٢ ٞل ٞىتبك م٥ٔٗ ثٝ عـٚؿ 

ٔلثى است. ثٝ ؿ٥ُِ ك٤ن ثٛؿٖ ثقكٞب ، رٟت  ٌلْ ؿك ٔتل 8/0-٥ٔ1ناٖ ثقك ٔٙبست ثلا٢ ا٤ٗ كٚش وطت غ٥ل ٔستم٥ٓ: 

٤ىٙٛاؽت٣ سجن ولؿٖ ، ثقكٞب ثب ٘سجت ٤ه ثٝ سٝ ثب ٔبسٝ ٘لْ )٤ه لسٕت ثقك ٚ سٝ لسٕت ٔبسٝ( ٔؾّٛـ ٣ٔ ضٛؿ. 

سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ ثبضـ.  پس ام آث٥بك٢ ٔٙبست ٚ ٚر٥ٗ ؽنا٘ٝ ، ٘طبٞب ؿك اٚاؽل ثٟبك ٚ اٚا٤ُ ؽلؿاؿ  0/  5يٕك ٔٙبست وبضت

سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ  5-7سب٘ت٣ ٔتل قَٛ ؿاضتٝ ٚ قَٛ ك٤طٝ  10-٣ّ15 ٔٙتمُ ٣ٔ ضٛ٘ـ. ؿك ا٤ٗ عبِت ٘طبٞب ثٝ م٥ٔٗ اغ

 ٘طب للاك ٣ٔ ٥ٌلؿ. 2-3ثبضـ. ًٕٔٛلا ؿك ٞل صبِٝ وطت 

 ٌلْ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ آٖ ؿست ٤بفت. 500-600ٞناك ٘طب اعت٥بد است وٝ ثب وبضتٗ  120-240ثلا٢ ٞل ٞىتبك م٥ٔٗ ثٝ عـٚؿ 



 تىخ٥ل ك٤ٚط٣ ام قل٤ك تمس٥ٓ ثٛتٝ پس ام ؽبكد ولؿٖ ٥ٌبٞبٖ ؿٚ ٤ب سٝ سبِٝ ٚ يبك٢ ام آِٛؿ٣ٌ لبكص٣ تىخ٥ل ك٤ٚط٣ :

 80000ٚتمس٥ٓ آٖ ثٝ صٙـ لكًٝ ا٘زبْ ٣ٔ ٥ٌلؿ. ا٤ٗ لكًبت ؿك م٥ٔٗ اغ٣ّ وطت ٣ٔ ضٛؿ.  تلاوٓ ٔكّٛة ؿك ا٤ٗ ٥ٌبٜ 

 ثٛتٝ ؿك ٞىتبك ٣ٔ ثبضـ

ؽنا٘ٝ ثس٥بك ٟٔٓ ٣ٔ ثبضـ) ثٝ ؿ٥ُِ كضـ وٙـ ا٥ِٚٝ(. ثلا٢ وٙتلَ يّفٟب٢ آث٥بك٢ ٔٙهٓ ٚ ٚر٥ٗ يّفٟب٢ ٞلم ؿك  ؿاضت:

٥ِتل ؿك ٞىتبك ثٝ غٛكت ٔغَّٛ پبض٣  7-8ٞلم لجُ ام ا٘تمبَ ٥ٌبٞبٖ ثٝ م٥ٔٗ اغ٣ّ ام يّف وص كٚ٘ستبك ثٝ ٔمـاك 

ّفٟب٢ ٞلم صٙـ استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. مٔبٖ ٔٙبست ثلا٢ وٙتلَ يّفٟب٢ ٞلم ٤ىسبِٝ اٚسف اكؿ٤جٟطت است. ثلا٢ وٙتلَ ي

٥ِتل ؿك ٞىتبك ٚ ؿك قَٛ ك٤ٚص آ٤ٚطٗ ٣ٔ تٛاٖ استفبؿٜ ولؿ.  2- 2/5سبِٝ ؿك پب٥٤ن ام يّفىص س٥ٙجبك ثٝ ٥ٔناٖ 

ثلٌلؿا٘ـٖ ؽبن ث٥ٗ كؿ٤فٟب ثٝ ٔٙهٛك ت٤ٟٛٝ ٘مص يٕـٜ ا٢ ؿك افنا٤ص يّٕىلؿ پ٥ىل ك٤ٚط٣ ؿاكؿ. رٟت ٔمبٚٔت ٥ٌبٞبٖ 

 تفبؿٜ ام ٔبِش ٔٙبست است.ؿك سلٔب٢ مٔستبٖ ثٝ ؽػٛظ ؿك سبَ اَٚ اس

سب٘ت٣ ٔتل٢ وف م٥ٔٗ ٚ ٤ب ام لسٕت ثبلا٢ لسٕت صٛث٣ ٥ٌبٜ ٣ٔ ثبضـ. ٥ٔناٖ  15-10اكتفبو ٔٙبست ثلؿاضت  ثلؿاضت:

 3تٗ ؿك ٞىتبك ٣ٔ ثبضـ. ئل سبَ اَٚ وطت فمف ٤ه ص٥ٗ ٚ ام سبَ ؿْٚ ٣ٔ تٛاٖ  5يّٕىلؿ ٔبؿٜ ؽطه ؿك ا٤ٗ ٥ٌبٜ 

لؿاضت ام ِغبل اسب٘س ٔلعّٝ ٌّـ٣ٞ ٣ٔ ثبضـ. ص٥ٗ اَٚ ؿك اكؿ٤جٟطت ٔبٜ، ص٥ٗ ؿْٚ ص٥ٗ ثلؿاضت ولؿ. ثٟتل٤ٗ مٔبٖ ث

ؿك ٔلؿاؿ ٔبٜ ٚ ص٥ٗ سْٛ ؿك آثبٖ ٔبٜ ثستٝ ثٝ ٔٙكمٝ ك٤ٚص لبثُ ثلؿاضت است. ثٟتل٤ٗ سبيت ثلؿاضت ؿك نٟل ٣ٔ ثبضـ. 

كقٛثت ؿك سكظ ٔنكيٝ ثبل٣ ثًـ ام ثلؿاضت ؿك غٛكت آفتبث٣ ثٛؿٖ ٞٛا ثٟتل است ٔغػَٛ لـك٢ ؿك آفتبة رٟت وبٞص 

 ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ ٣ٔ ثبضـ.  40ثٕب٘ـ ٚ سپس ثٝ ؽطه وٗ ٔٙتمُ ضٛؿ. ؿكرٝ علاكت ٔٙبست ثلا٢ ؽطه ولؿٖ 

اٌل ثؾٛا٥ٞٓ ام ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثقك ٥ٌل٢ و٥ٙٓ ٔغػَٛ كا سب٣ِ ٤ىجبك آٖ ٞٓ ؿك آغبم ٔلعّٝ كس٥ـٖ ثقك )ك٤نش( ثقك٥ٌل٢ : 

و٥ّٛ ؿك ٞىتبك ٣ٔ  50-80ثقكٞب رٕى ٚ ثٛربك٢ ٣ٔ ٌلؿ٘ـ. يّٕىلؿ ثقك  ثلؿاضت ٣ٔ وٙٙـ. وُ ٔغػَٛ رٕى ضـٜ ٚ

  ثبضـ.

 

 Matricaria chamomilla بابًَه آلواًی

ام ٔٛاؿ ٔٛحلٜ ٌّٟب٢ ثبثٛ٘ٝ ؿاكٚٞب٢ ؾـ تٛكْ، ًٔبِزٝ ؿَ ؿكؿ ، ٘فؼ ضىٓ ٚ مؽٕٟب٢ پٛست٣ ت٥ٟٝ ٣ٔ ضٛؿ. ؿك اوخل 

ٖ اضتٟب آٚك ٚ ٞؿٓ وٙٙـٜ غقا استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. اسب٘س ٌّٟب٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ وطٛكٞب٢ غلث٣ ام ؿْ ولؿٜ ٌّٟب٢ ثبثٛ٘ٝ ثٝ يٙٛا

ثٟـاضت٣ –آكا٤ط٣ ٚ غقا٣٤ استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. ؿك غٙب٤ى آكا٤ط٣ -احل ؾـ ٥ٔىلٚث٣ ؿاضتٝ ٚ ؿك غٙب٤ى ؿاكٚسبم٢، ثٟـاضت٣

يٙٛاٖ افنٚؿ٣٘ ثٝ ضبٔپٛ ام ٔٛاؿ ٔٛحلٜ ثبثٛ٘ٝ رٟت ت٥ِٛـ ولٟٔب٢ ٔلقٛة وٙٙـٜ ٚ كٚضٗ وٙٙـٜ پٛست ٚ ام يػبكٜ آٖ ثٝ 

 رٟت تم٤ٛت ٢ٛٔ سل استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ.

 وطت ٚس٥ى ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك وطٛكٞب٣٤ ام لج٥ُ ٔزبكستبٖ ، إِٓبٖ ، ٔػل، صه ٚ اسّٛاو٣ ٚ ٞٙـ غٛكت ٣ٔ ٥ٌلؿ.

٥ٌب٣ٞ يّف٣ ٚ ٤ىسبِٝ ام ؽب٘ٛاؿٜ وبس٣ٙ ٣ٔ ثبضـ وٝ ًٕٔٛلا سلٔب٢ مٔستبٖ كا تغُٕ ٣ٔ وٙـ. ٔٙطب ا٤ٗ  ٥ٌبٜ ضٙبس٣:

٥ٌبٜ آس٥ب٢ غغ٥ل ٣ٔ ثبضـ. ك٤طٝ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٔؾلٚق٣ ضىُ ٚ سكغ٣ ٣ٔ ثبضـ. ك٤طٝ ؿك اٚاؽل ك٤ٚص ام ا٘طًبثبت فلاٚا٣٘ 

سب٘ت٣ ٔتل )ؿك  50-80ثلؽٛكؿاك ٣ٔ ثبضـ. سبلٝ استٛا٘ٝ ا٢ ضىُ ٣ٔ ثبضـ. اكتفبو سبلٝ ثستٝ ثٝ ٔٙكمٝ ك٤ٚص ث٥ٗ 



ت٣ ٔتل ثٝ غٛكت ؽٛاث٥ـٜ ٣ٔ ثبضـ(. ثلٌٟب ٔٙمسٓ، ثبك٤ه ، سب٘ 5م٥ٟٔٙب٢ ضٛك سبلٝ ثٝ  غٛكت ؽٛاث٥ـٜ اكتفبو وٓ 

وط٥ـٜ ٚ ٥٘نٜ ا٢ ضىُ ، غبف ٚ فبلـ ولن ٚ ثٝ غٛكت ٔتٙبٚة ثل ك٢ٚ سبلٝ للاك ؿاكؿ. ٌّٟب ؿك ا٘تٟب٢ سبلٝ ٞب٢ اغ٣ّ ٚ 

٥ٕ٘ٝ  فلي٣ نبٞل ٣ٔ ضٛ٘ـ. لسٕت ٥ٔب٣٘ ٌّٟب وٝ ٔزٕٛيٝ ا٢ ام ٌّضٝ ٞب٢ ِِٛٝ ا٢ مكؿكً٘ است ٚ ؿك اٚا٤ُ ك٤ٚص

ول٢ٚ است وٝ ثب ٕ٘ٛ ٌّٟب ٚ ثبم ضـٖ ٌّضٝ ٞب٢ ِِٛٝ ا٢ وٓ ٚ ث٥ص ٔؾلٚق٣ ضىُ )ثٝ ضىُ وّٝ لٙـ ٣ٔ ضٛ٘ـ(. ٤ى٣ ام 

ؿاك٘ـ وٝ ؿك آٟ٘ب ٌّٟب٢ ِِٛٝ ا٢ ثٝ ضىُ ٥ٕ٘ٝ ول٢ٚ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ٙـ. لكل  Anthemisتفبٚتٟب٢ وٝ ثب ٌٛ٘ٝ رٙس  

 سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ ثبضـ. 1/5-3ٌّٟب٢ ثبثٛ٘ٝ 

٘ٛو ٌّضٝ مثب٘ٝ ا٢ ٚ ِِٛٝ ا٢ ٣ٔ ثبضٙـ. ٌّضٝ ٞب٢ مثب٘ٝ ا٢ ٔبؿٜ  2بثٛ٘ٝ ٔب٘ٙـ ٌّٟب٢ سب٤ل ؽب٘ٛاؿٜ وبس٣ٙ ؿاكا٢ ٌّٟب٢ ث

ٚ سف٥ـ كً٘ ثٛؿٜ )يم٥ٓ ٚ ثلا٢ رّت عطلات( ٚ ٌّضٝ ٞب٢ ِِٛٝ ا٢ مكؿكً٘ ٚ ؿٚ رٙس ٞستٙـ وٝ پس ام ثبم ضـٖ 

ؿكغـ  20-25ثؾص ثقك  2مكؿ كٚضٗ ٣ٔ ثبضـ. ٥ٜٔٛ ضبُٔ استٛا٘ٝ ا٢  ضىُ ٣ٔ ضٛ٘ـ.٥ٜٔٛ فٙـلٝ ٚ ؽبوستل٢ كً٘ ٤ب 

 ؿكغـ 75-80، ٌّضٝ ِِٛٝ ا٢ 

 ٣ٔ ثبضـ.ٌلْ 0/03تب  0/02ٚمٖ ٞناك ؿا٘ٝ 

ؿكغـ اسب٘س كا وب ٔبمِٚٗ تطى٥ُ ٣ٔ ؿٞـ.  12-20است. ؿكغـ 1/5تب 0/4ٔمـاك اسب٘س ؿك ٌّٟب ث٥ٗ  تلو٥جبت ض٥ٕ٥ب٣٤:

سنو٣٤ٛ تلپٗ( ٣ٔ ثبضـ وٝ ام پ٥ص ٔبؿٜ پلٚ وبٔبمِٚٗ )ٔبتل٤س٥ٗ( تغت تبح٥ل ٟٕٔتل٤ٗ ٔبؿٜ ٔٛحلٜ ؿك اسب٘س وبٔبمِٚٗ )

علاكت ثٛرٛؿ ٣ٔ آ٤ـ. ام تلو٥جبت ؿ٤ٍل ٌّٟب٢ ثبثٛ٘ٝ فلا٥٤ٛ٘ٚـٞب ٣ٔ ثبضٙـ )آپ٣ ه٥٘ٗ ، ِٛتئ٥ِٛٗ( ٤ٚتب٥ٔٗ ث ، 

ؿك لسٕت پب٥٤ٗ ٌّضٝ ٞب٢  وٛٔبك٤ٟٙب، ٔٛاؿ ٔٛس٥لاه٢ ٚ تلو٥جبت پىت٣ٙ٥ ام سب٤ل تلو٥جبت ٌُ ثبثٛ٘ٝ ٣ٔ ثبضٙـ.اسب٘س

ِِٛٝ ا٢ ثٝ  ضىُ لكلات٣ ول٢ٚ ؿك و٥سٝ ٞب ٚ ٔزبك٢ تلضغ٣ ض٥نٚهٖ وٝ ثب ا٤زبؿ ضىبف ؿك عـ فبغُ رـاك سِّٟٛب 

ثٛرٛؿ ٣ٔ آ٤ٙـ ، تطى٥ُ ٣ٔ ضٛؿ. كً٘ اسب٘س ثٝ ٥ٔناٖ وبٔبمِٚٗ  ٔٛرٛؿ ؿك آٖ ثست٣ٍ ؿاكؿ ٞلصٝ ٥ٔناٖ وبٔبمِٚٗ 

 ٤ب رٛٞل٢ كً٘ تل ٣ٔ ضٛؿ.ث٥طتل ثبضـ كً٘ آٖ آث٣ ت٥لٜ تل 

-٥ٌ3بٜ اعت٥بر٣ ثٝ سلٔب ؿ٣ٞ ٚ ٤ب ٚك٘ب٥ِناس٥ٖٛ رٟت ٌّـ٣ٞ ٘ـاكؿ. لـكت ٔب٘ـٌبك٢ )ام ِغبل لٜٛ ٘ب٥ٔٝ( ًٕٔٛلا :  كضـ

كٚم پس ام وبضت سجن ٣ٔ ضٛ٘ـ.  6-8سبَ ٣ٔ ثبضـ. ثقكٞب  10-15سبَ ٣ٔ ثبضـ ٚ ؿك ضلا٤ف ٔٙبست ٍٟ٘ـاك٢  2

بٞبٖ وطت ضـٜ مٚؿتل ثٝ ٌُ ٣ٔ ٘ط٥ٙٙـ ثٝ قٛك٢ وٝ ؿك ا٘ٛاو ؽٛؿكٚ ا٥ِٚٗ ٌّٟب ؿك اٚاؽل ٥ٌبٞبٖ ؽٛؿكٚ ؿكٔمب٤سٝ ثب ٥ٌ

كٚم مٚؿتل ام ؽبوٟب٢  5-8فلٚكؿ٤ٗ ٚ ؿك ا٘ٛاو وطت ضـٜ ؿك اكؿ٤جٟطت نبٞل ٣ٔ ضٛ٘ـ. ؿك ؽبوٟب٢ سجه ض٣ٙ ٌّـ٣ٞ 

 س٥ٍٙٗ ٣ٔ ثبضـ. ثٛتٝ ٞب ؿٚ ٤ب عت٣ سٝ ٔلتجٝ ؿك سبَ ثٝ ٌُ ٣ٔ كٚ٘ـ.

ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ رٛا٘ٝ ٣ٔ م٘ٙـ . ؿكرٝ علاكت ٔكّٛة رٛا٘ٝ م٣٘  6-7ثقك ثبثٛ٘ٝ ؿك ؿكرٝ علاكت  وِٛٛه٤ى٥٘:٣بم ٞب٢ ا

سب٘ت٣ ٌلاؿ ٣ٔ ثبضـ. ثبثٛ٘ٝ ثٝ سلٔب عسبس ٥٘ست ٣ِٚ اٌل ٌّـ٣ٞ آٖ ؿك ثٟبك ثب سلٔب ٕٞلاٜ ضٛؿ يّٕىلؿ ٌُ  25-20

كؿ . ا٤ٗ ٥ٌبٜ ام ٔلعّٝ تطى٥ُ غٙضٝ تب وبُٔ ضـٖ ٌُ ثٝ ضـ٤ـا وبٞص ٤بفت. ثقك ثبثٛ٘ٝ ثلا٢ ك٤ٚص اعت٥بد ثٝ ٘ٛك ؿا

ٔمبؿ٤ل ثبلا٢ ٘ٛك ٥٘بم ؿاكؿ. پب٥٤ٗ ثٛؿٖ ضـت ٘ٛك ثبيج وبٞص ؿكغـ اسب٘س ٚ ٥٘ن وبٔبمِٚٗ ٣ٔ ٌلؿؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ تب عـ٢ 

٥٘بم ؿاكؿ. ٔمبْٚ ثٝ تٙص ؽطى٣ است ٣ِٚ ؿك ٔلعّٝ رٛا٘ٝ م٣٘ ٚ كضـ ٥ٌبٞضٝ ٚ ٥٘ن كضـ سبلٝ ثٝ ٔمبؿ٤ل ٔٙبست آث٥بك٢ 

٣ّ٥ٔ ٌلْ ؿك ٞل ٌلْ ك٤طٝ تغُٕ  10ثبثٛ٘ٝ ٥ٌب٣ٞ ٞبِٛف٥ت ثٛؿٜ ٚ لبؿك است ضٛك٢ كا ام قل٤ك فؽ٥لٜ ٕ٘ه ؿك ك٤طٝ تب 



وٙـ ٣ِٚ يّٕىلؿ ٌُ ضـ٤ـا وبٞص ٣ٔ ٤بثـ. ٔٙبست تل٤ٗ ؽبن رٟت وبضت ؽبوٟب٢ سجه ض٣ٙ ثب ٔمبؿ٤ل فلاٚاٖ 

  تلو٥جبت آٞى٣ ٣ٔ ثبضـ.

ثب ٥ٌبٞب٣٘ ؿك تٙبٚة للاك ٥ٌلؿ وٝ مٚؿ ثلؿاضت ضٛ٘ـ ٚ ٥٘ن ثب٤ـ ثب ٥ٌبٞب٣٘ ؿك تٙبٚة للاك ٥ٌلؿ وٝ ثبثٛ٘ٝ كا ثب٤ـ  تٙبٚة:

ك٤نش ثقك ثبلا ٘جبضـ ) ٣ًٙ٤ ثب غلات ٚ ٥ٌبٞبٖ ت٥لٜ صتل٤بٖ وٝ ك٤نش ثقك ؿاك٘ـ ؿك تٙبٚة للاك ؿاؿٜ ٘طٛؿ.  ا٤ٗ ٥ٌبٜ 

ٖ ثب فكت ٚ ض٤ٛـ ٚ ٌط٥ٙن وٝ ٔمبْٚ ثٝ تل٤بم٤ٗ ٞب ٞستٙـ عسبس ثٝ يّفىطٟب٢ ؽب٘ٛاؿٜ تل٤بم٤ٗ ٞب ثٛؿٜ ِقا ام وبضت آ

ثب٤ـ ارتٙبة ولؿ.   ا٤ٗ ٥ٌبٜ كا ثٝ كاعت٣ ٣ٔ تٛا٘ـ ثٝ غٛكت ته وطت٣ ؿك ٤ه م٥ٔٗ وطت ضٛؿ. ؿك إِٓبٖ ثبثٛ٘ٝ كا ثٝ 

 سبَ ؿك ٤ه م٥ٔٗ ٣ٔ وبك٘ـ. 5ٔـت 

بغّؾ٥ن ٥٘ن يّٕىلؿ لبثُ تٛر٣ٟ ؿاكؿ ٣ِٚ وطت ثبثٛ٘ٝ ٥ٌب٣ٞ است وٝ ؿك ؽبوٟب٢ غ٥ل عٔٛاؿ ٚ يٙبغل غقا٣٤ ٔٛكؿ ٥٘بم: 

و٥ٌّٛلْ ؿك  60-70ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك ؽبوٟب٢ عبغّؾ٥ن ثٝ قٛك يٕـٜ ا٢ سجت افنا٤ص يّٕىلؿ ٌُ ٣ٔ ضٛؿ. ؿك وطت ثٟبكٜ 

و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك امت ٔػلف ٣ٔ ضٛؿ. ؿك وطت  10-20و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك اوس٥ـ پتبس ٚ  50-70ٞىتبك اوس٥ـ فسفل، 

و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك امت  40-60و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك اوس٥ـ پتبس ٚ  40-60و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك اوس٥ـ فسفل،  40-60پب٥٤نٜ 

و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك امت ؿك اٚاؽل اكؿ٤جٟطت ٣ٔ  30ٔػلف ٣ٔ ضٛؿ. ؿك غٛكت٣ وٝ ؿك ثٟبك ٥ٌبٞبٖ ؿصبك سلٔبمؿ٣ٌ ضٛ٘ـ 

 تٛا٘ـ استفبؿٜ ضٛؿ.

ثبثٛ٘ٝ وبضت ٣ٔ ضٛؿ ٔٙبست ٥٘ست. پس ام ضىستٗ سّٝ ٞب ٚ ؽلؿ  ا٘زبْ ضؾٓ ؿك م٥ٟٔٙب٣٤ وٝ آٔبؿٜ سبم٢ ؽبن:

 ولؿٖ وّٛػ ٞب ٚ تسك٥ظ م٥ٔٗ ثستل ثلا٢ وبضت ثقك آٔبؿٜ ٣ٔ وٙٙـ.

ثٟتل٤ٗ تبك٤ؼ وبضت ا٤ٗ ٥ٌبٜ پب٥٤ن ٣ٔ ثبضـ ٚ مٔبٖ ٔٙبست آٖ اٚاؽل ٟٔل ٔبٜ ٚ ٤ب ٥ٕ٘ٝ ؿْٚ  :تبك٤ؼ ٚ فٛاغُ وبضت

غٛكت ولت٣ ٚ كؿ٤ف٣  2ٟتل٤ٗ تبك٤ؼ وبضت ٥ٕ٘ٝ ؿْٚ اسفٙـ ٣ٔ ثبضـ. وطت ثٝ ضٟل٤ٛك ٣ٔ ثبضـ.ؿك غٛكت وطت ثٟبكٜ ث

سب٘ت٣ ٔتل وطت ٣ٔ ضٛ٘ـ. ٥ٔناٖ ٔػلف ثقك ؿك  12-15ا٘زبْ ٥ٔطٛؿ. ؿك وبضت كؿ٤ف٣ ثٛتٝ ٞب ؿك فبغّٝ كؿ٤فٟب٢ 

ى ثقك ثب٤ـ و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك  ٣ٔ ثبضـ. رٟت سِٟٛت ؿك تٛم3٤و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك  ٚ ؿك وطت ولت٣  2وطت كؿ٤ف٣ 

ثب ؽبن اكٜ ٘لْ ٔؾّٛـ ٚ پؾص ضٛؿ. پس ام وبضت ثب٤ـ غّته سجى٣ )يٕك وبضت وبٔلا  1ثٝ  10ثقكٞب ثٝ ٥ٔناٖ 

سكغ٣( مؿٜ ضٛؿ. تٛرٝ ضٛؿ وٝ وبضت ثًـ ام آث٥بك٢ م٥ٔٗ  ثب٤ـ ا٘زبْ ٥ٌلؿ. پس ام وبضت ثب٤ـ آث٥بك٢ ٔلا٣ٕ٤ ا٘زبْ 

 كٚم ثًـ ام آث٥بك٢ اَٚ ا٘زبْ ؽٛاٞـضـ.  4ؿ٥ٔٚٗ آث٥بك٢ ضٛؿ تب ثقكٞب رب ثٝ رب ٘طٛ٘ـ. 

و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك ثٝ غٛكت ٔغَّٛ پبض٣  3-4ثلا٢ ٔجبكمٜ ثب يّفٟب٢ ٞلم  ثبثٛ٘ٝ ثب٤ـ ام يّفىص ٔبِٛكاٖ ثٝ ٔمـاك ؿاضت: 

ثل٣ٌ ٥ٌبٜ ٥٘ن لبثُ استفبؿٜ است.ثٟتل٤ٗ مٔبٖ ٔػلف اٚاسف فلٚكؿ٤ٗ ٔبٜ ٣ٔ  3استفبؿٜ ولؿ. ا٤ٗ يّفىص تب ٔلعّٝ 

 ـ. ثبثٛ٘ٝ ثٝ كاعت٣ يّفٟب٢ ٞلم كا وٙتلَ ٣ٔ وٙـ.ثبض

سب٘ت٣  5مٔبٖ ٔٙبست ثلا٢ ثلؿاضت ٌُ ٍٞٙب٣ٔ است وٝ ٌّٟب وبٔلا ثبم ضـٜ ا٘ـ. ٌّٟب ثب٤ـ عـاوخل ثٝ ٕٞلاٜ ثلؿاضت: 

ٔتل ام ؿٍُٔ ثلؿاضت ضٛؿ. ثلؿاضت ٌُ ثب ٔمـاك ث٥طتل ؿٍُٔ ثبيج وبٞص و٥ف٥ت اسب٘س ٣ٔ ضٛؿ. ث٥طتل٤ٗ ٥ٔناٖ 

ٚ وبٔبمِٚٗ مٔب٣٘ است وٝ ٌّٟب٢ مثب٘ٝ ا٢ ثٝ غٛكت افم٣ للاك ٥ٌل٘ـ. ؿك ا٤ٗ عبِت ٌّٟب٢ ِِٛٝ ا٢ ثٝ ضىُ وّٝ  اسب٘س

لٙـ ٣ٔ ثبضٙـ. مٔبٖ ٔٙبست ثلا٢ ثلؿاضت مٔب٣٘ است وٝ ٌّٟب ثبم ضـٜ ثبضٙـ. مٔب٣٘ وٝ ؿكغـ ٌّٟب٢ ثبم ضـٜ ثبثٛ٘ٝ ثٝ 



وطٛكٞب٢ ت٥ِٛـ وٙٙـٜ ام رّٕٝ إِٓبٖ ٚ ٔزبكستبٖ تٛسف ؿكغـ كس٥ـ مٔبٖ ٔٙبست ثلؿاضت است. ثلؿاضت ؿك  80

سبيت وبكٌل٢ ٣ٔ ثبضـ ؿك عب٣ِ وٝ ثلؿاضت  500-1000وٕجب٤ٗ ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ. ثلا٢ ثلؿاضت ٞل ٞىتبك ثبثٛ٘ٝ ٥٘بم ثٝ 

 سبيت غٛكت ٣ٔ ٥ٌلؿ. 5ٞل ٞىتبك ثب وٕجب٤ٗ ؿك 

ام ثلؿاضت ٌّٟب ثب٤ـ ثلافبغّٝ ٌّٟب كا ؽطه ولؿ. اِجتٝ و٥ف٥ت ٌّٟب٢ ثلؿاضت ضـٜ ثب ؿست ثس٥بك ثبلا ٣ٔ ثبضـ. پس 

تبؽ٥ل ؿك ؽطه ولؿٖ ٌّٟب سجت تغ٥٥ل كً٘ آٟ٘ب ٚ وبٞص و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت اسب٘س ٣ٔ ضٛؿ. ثٟتل٤ٗ كاٜ ؽطه ولؿٖ ، 

ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ ٣ٔ ثبضـ. ؿك غٛكت يـْ ٚرٛؿ ؽطه وٗ ،  30-60استفبؿٜ ام ؽطه وٗ ٞب٢ اِىتل٤ى٣ ؿك ؿٔب٢ 

ٝ ٚ ؿك ٔىبٖ سل ثستٝ ؿك سب٤ٝ ٚ ؿك لا٤ٝ ٞب٢ ٘بمن ؽطه ٌلؿ٘ـ. ٌّٟب پس ام ؽطه ضـٖ ٚ سٛكت٥ًٙ ٌّٟب ثب٤ـ ؿك سب٤

ثب٤ـ ؿك و٥سٝ ٞب٢ پبكصٝ ا٢ ك٤ؾتٝ ضـٜ ٚ ؿك ٞٛا٢ ؽٙه ٚ ؽطه ٍٟ٘ـاك٢ ضٛؿ. ٞٛا٢ ٌلْ ا٘جبك ثبيج وبٞص اسب٘س ٚ 

-٣ٔ700 ثبضـ. ٔتٛسف يّٕىلؿ ٌُ ؽطه و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك  500-2000ٔٛاؿ ٔٛحلٜ ٣ٔ ضٛؿ. يّٕىلؿ ٌُ ثبثٛ٘ٝ تبمٜ 

و٥ّٛ ٌلْ  2000و٥ّٛ ٌلْ ؿك ٞىتبك ٚ ٌب٣ٞ تب  1000-1500و٥ّٛ ٌلْ ؿك ٞىتبك ٣ٔ ثبضـ أب يّٕىلؿ اكلبْ رـ٤ـ  600

 .ؿك ٞىتبك است

مٔبٖ ٔٙبست ثلا٢ ثلؿاضت ثقك ٍٞٙب٣ٔ است وٝ ٌّضٝ ٞب٢ مثب٘ٝ ا٢ ام عبِت افم٣ ؽبكد ضـٜ ٚ ثٝ رٕى آٚك٢ ثقك: 

و٥ّٛ  30-150افتبؿٜ ؿك آ٤ٙـ. ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ كً٘ ٌّضٝ ٞب٢ ِِٛٝ ا٢ لٟٜٛ ا٢ ت٥لٜ ٣ٔ ضٛؿ. ٔمـاك يّٕىلؿ ثقك: غٛكت 

 ٌلْ ؿك ٞىتبك است.

 سٍفا

Hyssopus officinalis L. 

Hyssop 

بٜ مٚفب ٤ى٣ ام ٟٕٔتل٤ٗ ٥ٌبٞبٖ ؿاك٣٤ٚ ثٝ ضٕبك ٣ٔ كٚؿ. ام ؿْ ولؿٜ پ٥ىلٜ ك٤ٚط٣ آٖ ثلا٢ ؿكٔبٖ ث٥ٕبك٤ٟب٢ ؿستٍ

تٙفس٣ ٔب٘ٙـ سلفٝ ، ثلٚ٘ط٥ت ٚ آسٓ استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. ٔٛاؿ ٔٛحلٜ ا٤ٗ ٥ٌبٜ سجت افنا٤ص فطبك ؽٖٛ ، ٞؿٓ غقا ٚ وبٞص 

تٛكْ ٣ٔ ضٛ٘ـ. اٌلصٝ ٔنٜ ا٤ٗ ٥ٌبٜ تّؼ ٣ٔ ثبضـ أب ثٝ يٙٛاٖ قًٓ ؿٞٙـٜ ٔٛاؿ غقا٣٤ ٚ ٕٞض٥ٙٗ ؿك ت٥ٟٝ سس ٔٛكؿ 

ؾـ لبكص٣ ٚ ثبوتل٤ب٣٤ ؿاكؿ. ام اسب٘س ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك غٙب٤ى استفبؿٜ للاك ٣ٔ ٥ٌلؿ. اسب٘ص ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؽبغ٥ت 

ثٟـاضت٣ ثٝ قٛك ٌستلؿٜ ا٢ ااستفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. اسب٘س ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿاكا٢ احل -وٙسلٚسبم٢،٘ٛضبثٝ سبم٢ ٚ غٙب٤ى آكا٤ط٣

٥٘ن ضـ٤ـ ثل ك٢ٚ ٔغن ثٛؿٜ ٚ ٔػلف ثبلا٢ آٖ ٣ٔ تٛا٘ـ ٔٛرت اؽتلالات ٔغن٢ ٚ يٛاكؼ غلو ٔب٘ٙـ ضٛؿ.  ٌّٟب٢ آٖ 

ؿاكا٢ ٤ـ ثبلا ثٛؿٜ ٚ ؿك ٔػلف آٖ ثب٤ـ ؿلت لامْ ا٘زبْ ٥ٌلؿ.  ؿك قت سٙت٣ ا٤لاٖ ٌٛ٘ٝ ٞب٢ ٔؾتّف٣ ام ٥ٌبٞبٖ ؿ٤ٍل 

ثٝ اسٓ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٔػلف ٣ٔ ضٛ٘ـ.   Npeta bracteata, Nepeta isphahanica  ٚNepeta pungens ٔب٘ٙـ  

 يسُ عبغُ ام ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٥٘ن ام و٥ف٥ت ؽٛث٣ ثلؽٛكؿاك است.

 ٥ٌبٜ ضٙبس٣:



مٚفب ٥ٌب٣ٞ ؽطج٣ ٚ صٙـ سبِٝ ام ت٥لٜ ً٘ٙبي٥بٖ ٣ٔ ثبضـ وٝ ٔٙطب آٖ آس٥ب٢ غغ٥ل ٌناكش ضـٜ است ٚ ام ؿك٤ب٢ ؽنك تب 

ؿك٤ب٢ س٥بٜ ٚ ٕٞض٥ٙٗ ؿك ٔٙبقك ض٣ٙ ٘ٛاع٣ ٔـ٤تلا٘ٝ ك٤ٚص ؿاكؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك آٔل٤ىب ثٝ يٙٛاٖ ٥ٌبٜ م٤ٙت٣ ٣ِٚ ؿك 

 ٛط ٚس٥ى وطت ٣ٔ ضٛؿ.اكٚپب٢ ضلل٣ ٚ ٥٘ن ؿك فلا٘سٝ ؿك سك

سب٘ت٥ٕتل ٣ٔ  50-70ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿاكا٢ ك٤طٝ كاست ثب ا٘طًبثبت فلاٚاٖ است. سبلٝ صٟبك ٌٛش ، كاست ٚ اكتفبو آٖ ث٥ٗ 

ثبضـ. لسٕت پب٤ٝ آٖ صٛث٣ ثٛؿٜ ٚ ؿاكا٢ ا٘طًبثبت فلاٚاٖ است وٝ ؿك لسٕت ثبلا ا٘طًب ثبت غ٥ل صٛث٣ ٚ سجن است. ثلٌٟب 

٤ـ٣ٌ  ٣ٔ ثبضٙـ ٚ كً٘ آٟ٘ب سجن كٚضٗ است   وٝ ا٤ٗ ثلٌٟب  ؿك قَٛ سبلٝ  ثٝ غٛكت ٔتمبثُ غبف ، ٥٘نٜ ا٢ ٚ ثـٖٚ ثل

ٚ ثٝ ضىُ غ٥ّت للاك ٣ٔ ٥ٌل٘ـ. ٞل ؿٚ قلف پٟٙه ثلي پٛض٥ـٜ ام عفلٜ ٞب٢ عب٢ٚ اسب٘س ٣ٔ ثبضـ. وٛت٥ىَٛ ثلٌٟب 

 25تب  20فٛلب٣٘ سبلٝ ٞب٣٤ ثٝ قَٛ  ؾؾ٥ٓ ثٛؿٜ وٝ ٘طب٘ـٞٙـٜ ٔمبٚت ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ وٓ آث٣ ٣ٔ ثبضـ. . ٌّٟب ؿك ٘ٛاع٣

سب٘ت٣ ٔتل ثٝ غٛكت صلؽٝ ٞب٢ ٔزتٕى وٝ ٞل صلؽٝ ؿاكا٢ ٞفت تب ٘ٝ ٌُ ٣ٔ ثبضـ. ٌّٟب آث٣، غٛكت٣ ٚ ٤ب سف٥ـكً٘ 

٣ٔ ثبضٙـ. ٥ٜٔٛ فٙـلٝ ، صٟبك لسٕت٣ ٚ ثٝ كً٘ س٥بٜ ٤ب لٟٜٛ ا٢ ت٥لٜ وٝ لسٕت ٥ٔب٣٘ آٖ ثلرستٝ ٣ٔ ثبضـ  ٚ ثٝ ضىُ 

 ٔخّج است.

ؿكغـ است. تلو٥جبت ٟٔٓ اسب٘س ضبُٔ پ٥ٙٛ وبٔفٗ، آِفب ٚ ثتب پ٥ٙٗ،  1تب  3/0اسب٘س ؿك پ٥ىلٜ ك٤ٚط٣ ٥ٌبٜ  ٥ٔناٖ

 3-6ؿكغـ( ٚ ٔٛاؿ تّؼ ) 5-8وبٔفٗ ٚ اِىّٟب٢ سنو٣٤ٛ تلپٗ است. يلاٜٚ ثل اسب٘س ا٤ٗ ٥ٌبٜ عب٢ٚ فلا٥٤ٛ٘ٚـ ، تب٘ٗ )

 ؿكغـ( ٣ٔ ثبضـ.

ضلا٤ف ٔٙبست ؿٔب٣٤ ٚ كقٛثت٣ ثًـ ام ؿٚ تب سٝ ٞفتٝ سجن ٣ٔ ضٛ٘ـ. ؿك سبَ اَٚ كضـ ا٥ِٚٝ ٥ٌبٜ وٙـ ثٛؿٜ ٣ِٚ ثقكٞب ؿك 

 ك٤ٚص ٌّـ٣ٞ ؿك اٚاؽل ؽلؿاؿ ٚ ؿك اٚا٤ُ ت٥ل ٣ِٚ ؿك سبَ ؿْٚ ام اٚا٤ُ ؽلؿاؿ ثٝ ٌُ ٣ٔ كٚؿ.

 ٥٘بمٞب٢ اوِٛٛه٤ى٣:

ٝ آث٥بك٢ وبف٣ ٥٘بم ؿاكؿ.مٚفب ا٤ٗ ٥ٌبٜ وبٔلا ثٝ ؽطى٣ ٔمبْٚ ثٛؿٜ ٣ِٚ ؿك آغبم ك٤ٚص ٚ ٕٞض٥ٙٗ پس ام ا٥ِٚٗ ثلؿاضت ث

ؿك ؽبوٟب٢ ض٣ٙ ٚ ت٣ٟ ام يٙبغل غقا٣٤ ثٝ ؽٛث٣ كضـ ٣ٔ وٙـ. ثلا٢ وبضت ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٣ٔ تٛاٖ ام ٔٙبقك ث٥بثب٣٘ استفبؿٜ 

ولؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؽبوٟب٢ ثب ثبفت ٔتٛسف ٚ عب٢ٚ وّس٥ٓ ثبلا كا ٣ٔ پسٙـؿ. ؽبوٟب٢ ثس٥بك ض٣ٙ ٚ ٤ب س٥ٍٙٗ وٝ مٜ  وص 

 ٢ وطت ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٔٙبست ٥٘ستٙـ.ٔٙبست ٘ـاك٘ـ ثلا

سبَ ؿك ٤ه لكًٝ م٥ٔٗ وطت ٣ٔ ضٛؿ. ثٟتل است ؿك تٙبٚة ثب غلات للاك ٥ٌلؿ. ثب  4-5ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ ؽٛث٣ ثلا٢ تٙبٚة:

تٛرٝ ثٝ عسبس٥ت ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ يّفىطٟب٢ ؽب٘ٛاؿٜ تل٤بم٤ٗ ثٟتل است ثًـ ام فكت وطت ٘طٛؿ. ٕٞض٥ٙٗ ٘جب٤ـ ثب ٥ٌبٞب٣٘ 

 ٌط٥ٙن وٝ ك٤نش م٤بؿ ؿاك٘ـ ٚ ٤ب ٥ٌبٞبٖ ك٤طٝ ا٢ ٔب٘ٙـ ٤ٛ٘زٝ ٚ ضجـك ؿك تٙبٚة للاك ٥ٌلؿ.ٔب٘ٙـ كام٤ب٘ٝ، 

و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك وٛؿ پتبس ؿك پب٥٤ن لجُ ام وبضت ثٝ  60-80و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك وٛؿ فسفل  ٚ  60-80ًٕٔٛلا  تغق٤ٝ:

وٛؿ امتٝ استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. ثب تٛرٝ ثٝ و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك  40-50م٥ٔٗ اؾبف ضـٜ ٚ ؿك فػُ ثٟبك ٥٘ن لجُ ام وبضت 

و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك وٛؿ امتٝ ثٝ غٛكت سلن ثٝ ٥ٌبٜ ؿاؿٜ ٣ٔ ضٛؿ وٝ ٔٛرت  60-90افنا٤ص ٥٘بم ٥ٌبٜ ، ًٕٔٛلا ٞل سبَ 

 افنا٤ص يّٕىلؿ ٚ ٥ٔناٖ ٔبؿٜ ٔٛحلٜ ٣ٔ ضٛؿ.



ٔستم٥ٓ ٚ ٞٓ ثٝ غٛكت ٔستم٥ٓ  ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٞٓ ثٝ غٛكت ك٤ٚط٣، ٞٓ ثٝ غٛكت ٘طب٣٤ ٚ وطت غ٥ل تبك٤ؼ ٚ فٛاغُ وبضت:

لبثُ وطت است. ثب تٛرٝ ثٝ لٜٛ ٘ب٥ٔٝ ٔٙبست ٥ٌبٜ ، ا٤ٗ ٥ٌبٜ ًٕٔٛلا ثٝ غٛكت ٔستم٥ٓ وطت ٣ٔ ضٛؿ. اٚا٤ُ ثٟبك )٥ٕ٘ٝ 

ؿْٚ اسفٙـ( مٔبٖ ٔٙبسج٣ ثلا٢ وطت ا٤ٗ ٥ٌبٜ است. تبؽ٥ل ؿك وطت ثبيج وبٞص رٛا٘ٝ م٣٘ ٚ استملاك ثٛتٝ ؽٛاٞـ ضـ. 

سب٘ت٣ ٔتل ٚ ك٢ٚ كؿ٤ف  50-70كاعت٣ تٛسف ؿستٍبٜ كؿ٤فىبك ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ. فبغّٝ كؿ٤فٟب٢ وطت وطت ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ 

ثٛتٝ ؿك  70000سب٘ت٣ ٔتل است. تلاوٓ ٔكّٛة ؿك ا٤ٗ ٥ٌبٜ عـٚؿ  1-2سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ ثبضـ. يٕك ٔٙبست وطت  25

 و٥ٌّٛلْ است. 3-8ٞىتبك است. ٥ٔناٖ ٔػلف ثقك ؿك ٞل ٞىتبك 

ٞلم ؿك ٔلاعُ ا٥ِٚٝ وٝ كضـ ا٤ٗ ٥ٌبٜ وٙـ ٣ٔ ثبضـ ثس٥بك ٟٔٓ است وٝ ٣ٔ تٛا٘ـ ام قل٤ك  وٙتلَ يّفٟب٢ ؿاضت:

و٥ٌّٛلْ  3-4وِٛت٥ٛاتٛك ث٥ٗ كؿ٤فٟب ا٘زبْ ٥ٌلؿ. ٕٞض٥ٙٗ ٣ٔ تٛاٖ ام يّفىص ٔلوبم٤ٗ لجُ ام سجن ضـٖ ثقكٞب ثٝ ٥ٔناٖ 

ست ٘جٛؿٜ ٚ ام يّفىص ٌلأبوسٖٛ ٣ٔ تٛاٖ ؿك ٞىتبك  استفبؿٜ ولؿ. صٙب٘ضٝ ؿك فػُ ثٟبك ٞٛا ٌلْ ثبضـ ٔلوبم٤ٗ ٔٙب

استفبؿٜ ولؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿاكا٢ ث٥ٕبك٢ ؽبغ٣ ٥٘ست. ؿك سبَ اَٚ ك٤ٚص ؿك مٔستبٖ ؿك غٛكت مٔستبٖ سؾت ثٟتل است ام 

 ٔبِش ؿك ث٥ٗ كؿ٤فٟب استفبؿٜ ضٛؿ.

٥ٌبٜ اٚا٤ُ ٌّـ٣ٞ است. ؿك غٛكت٣ وٝ ٞـف ام وطت استفبؿٜ ثٝ يٙٛاٖ اؿ٤ٚٝ ثبضـ تبك٤ؼ ٔٙبست ثلؿاضت ا٤ٗ  ثلؿاضت:

ؿك غٛكت٣ وٝ ثٝ ٔٙهٛك استؾلاد اسب٘س ثبضـ ؿك ٔلعّٝ ٌّـ٣ٞ وبُٔ ٚ ؿك اٚا٤ُ تبثستبٖ ثلؿاضت ٣ٔ ضٛؿ.  ثلؿاضت 

ؿْٚ ؿك ضٟل٤ٛك ٔبٜ ا٘زبْ ٣ٔ ٥ٌلؿ. ثلؿاضت ام ثبلا٢ ثؾص صٛث٣ ٥ٌبٜ ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ. ًٕٔٛلا ثًـ ام ثلؿاضت ٔغػَٛ ثل 

تب ٔمـاك٢ ام كقٛثت ا٥ِٚٝ كا ام ؿست ؿاؿٜ ٚ ثًـ ثٝ ؽطه وٗ ٔٙتمُ ٣ٔ ضٛؿ. ؿٔب٢ ك٢ٚ م٥ٔٗ ثبل٣ ٌقاضتٝ ضـٜ 

 400تٗ ؿك ٞىتبك ،  2-3ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ ٣ٔ ثبضـ. يّٕىلؿ تل پ٥ىلٜ ك٤ٚط٣ ؿك سبَ اَٚ  30-35ٔٙبست ؽطه ولؿٖ 

تٗ ٔبؿٜ ؽطه ؿك  5/1-2تٗ ؿك ٞىتبك ٔبؿٜ تل ،  6-10و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك ٔبؿٜ ؽطه ٚ ؿك سبَ ؿْٚ ك٤ٚص  800تب 

 و٥ٌّٛلْ اسب٘س لبثُ ثلؿاضت است.  8-15ٞىتبك ٣ٔ ثبضـ.  ام ٞل ٞىتبك م٥ٔٗ 

ؿكغـ ثقكٞب كس٥ـٜ ٞستٙـ( ،  70-80اٚاؽل تبثستبٖ )اٚا٤ُ ضٟل٤ٛك( مٔبٖ ٔٙبسج٣ ثلا٢ ثلؿاضت ثقكٞب )  رٕى آٚك٢ ثقك:

ٞب ثٛربك٢ ؽٛاٞٙـ ضـ. ؿكرٝ علاكت ثبلا ة لٜٛ ٣ٔ ثبضـ. ؿك ا٤ٗ عبِت پ٥ىلٜ ك٤ٚط٣ ثلؿاضت ٚ پس ام ؽطه ولؿٖ ثقك

و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك است.وٛؿ امتٝ ٘مص ٣ٕٟٔ ؿك  300 -600٘بٔٝ ثقك تبح٥ل ٔٙف٣ ؿاكؿ. يّٕىلؿ ثقك ثستٝ ثٝ ضلا٤ف ك٤ٚص 

 افنا٤ص ثقكؿ٣ٞ ٥ٌبٜ ؿاكؿ.

  



Valeriana officinalis         سٌبل الطیب 

سٙجُ اِك٥ت ام مٔبٟ٘ب٢ ٌقضتٝ ثٝ يٙٛاٖ ٤ه ٥ٌبٜ ؿاك٣٤ٚ اكمضٕٙـ ٔٛكؿ تٛرٝ ثٛؿٜ است. ٚاِل٤بٖ ام وّٕٝ لات٥ٗ ٚالاك 

ٔطتك ضـٜ ٚ ثٝ ٣ًٙٔ سلأت٣ است وٝ ٘طب٘ـٞٙـٜ ضفب ثؾط٣ ا٤ٗ ٥ٌبٜ است. ك٤طٝ ٚ ك٤نْٚ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك تٕب٣ٔ 

ضـٜ است. ٔٛاؿ ٔٛحلٜ آٖ ثل س٥ستٓ يػج٣ تبح٥ل ؿاضتٝ ، فبكٔبوٛپٝ ٞب ثٝ يٙٛاٖ ٤ه ٥ٌبٜ ؿاك٣٤ٚ اكمضٕٙـ ًٔلف٣ 

ؽبغ٥ت آكأجؾص، ؽٛاة آٚك ٚ ؾـ تطٙذ ثٛؿٜ ٚ ثلا٢ ؿكٔبٖ افسلؿ٣ٌ ٥٘ن استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. اسب٘س ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؾـ ٘فؼ 

ؿكغـ   65 1990ثٛؿٜ ٚ ثٝ ٞؿٓ غقا وٕه ٣ٔ وٙـ. ؿك عبَ عبؾل اكٚپب ثنكٌتل٤ٗ ؽل٤ـاك ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٛؿٜ ٚ  ؿك سبَ  

 ٥ّ٥ٖٔٛ ؿلاك٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ كا ثٝ ؽٛؿ اؽتػبظ ؿاؿٜ است. 4/2ثبماك 

 ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك سكظ ٚس٥ى ؿك وطٛكٞب٢ إِٓبٖ، كٚس٥ٝ،آٔل٤ىب، ِٟستبٖ،هاپٗ، ٔزبكستبٖ ٚ فلا٘سٝ وطت ٣ٔ ضٛؿ.

ٝ سٙجُ اِك٥ت ثٛتٝ ا٢ صٙـ سبِٝ است. ٔٙطب ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٘ٛاع٣ ًٔتـَ اكٚپب ٚ آس٥ب ٌناكش ضـٜ است. ك٤ط٥ٌبٞطٙبس٣: 

سب٘ت٣ ٔتل  10-15ؿاكا٢ ك٤ن٣ٔٚ وٛتبٜ ٚ استٛا٘ٝ ا٢ ضىُ است. ام ك٤نْٚ ا٘طًبثبت ٔتًـؿ ٌٛضت٣ ٚ استٛا٘ٝ ا٢ ثٝ قَٛ 

٣ّ٥ٔ ٔتل ؽبكد ٣ٔ ضٛؿ. لسٕت ؽبكر٣ ك٤طٝ لٟٜٛ ا٢ كٚضٗ ٚ لسٕت ؿاؽ٣ّ آٖ سف٥ـ ٣ٔ ثبضـ. ؿك  2-5ٚ ثٝ لكل 

س ام ٌقكا٘ـٖ سلٔب٢ مٔستبٖ ؿك سبَ ؿْٚ ثٝ سبلٝ ٣ٔ سبَ اَٚ ك٤ٚص ثلٌٟب٢ قٛلٝ ا٢ تطى٥ُ ٣ٔ ضٛؿ. ٥ٌبٞبٖ پ

سب٘ت٣ ٔتل است. سبلٝ تٛؽب٣ِ، استٛا٘ٝ ا٢ ضىُ ٚ ؿاكا٢ ض٥بك ٞب٢  50-150كٚ٘ـ. اكتفبو ثٛتٝ ثستٝ ثٝ ضلا٤ف ٔٙكمٝ 

  ق٣ِٛ است.ثلٌٟب ثٝ غٛكت ٔتمبثُ ٣ٔ ثبضٙـ.

ستٝ ٣ٔ ضٛؿ.ٌّٟب اٚاسف ثٟبك )اٚاؽل اكؿ٤جٟطت ٔبٜ( ثلٌٟب٢ پب٣ٙ٥٤ ؿٔجلي ثّٙـ ؿاضتٝ ٚ ثٝ سٕت ثبلا ام قَٛ ؿٔجلٌٟب وب

سبَ ؿْٚ ثٝ غٛكت ٔزتٕى ؿك ا٘تٟب٢ سبلٝ اغ٣ّ ٚ فلي٣ نبٞل ٣ٔ ضٛ٘ـ. ٌّٟب  سف٥ـ ٤ب غٛكت٣ ٚ ؿاكا٢ ث٢ٛ ٔكجٛو ٣ٔ 

 ٌّجلي پ٥ٛستٝ ثٝ تؾٕـاٖ است وٝ ؿك م٤ل ٌُ للاك ٣ٔ ٥ٌلؿ. ٥ٜٔٛ تؾٓ ٔلغ٣ ضىُ ثٝ كً٘ لٟٜٛ 5ثبضٙـ. ربْ ٔلوت ام 

ضًبو پل ٔب٘ٙـ )پبپٛس( ٣ٔ ثبضـ وٝ  15تب  10ا٢ كٚضٗ ٣ٔ ثبضـ. ثقك ٤ه لسٕت٣ ثٛؿٜ ٚ ؿك لسٕت فٛلب٣٘ آٖ ؿاكا٢ 

 ٌلْ ٣ٔ ثبضـ. 0/5- 0/6سجت پلاوٙـٜ ضـٖ ثقك ٣ٔ ضٛ٘ـ. ٚمٖ ٞناكؿا٘ٝ 

جُ اِك٥ت هاپ٣ٙ ؿكغـ ٔتغ٥ل است. ؿك سٙ 0/5- 1/7ٔٛاؿ ٔٛحلٜ: ٔمـاك اسب٘س ؿك ك٤طٝ ثستٝ ثٝ ضلا٤ف ٔغ٥ك٣ ٚ كلٓ 

 Valernone, α ,β,ؿكغـ ٣ٔ ثبضـ. ٟٕٔتل٤ٗ تلو٥جبت اسب٘س  4-٥ٔ8ناٖ اسب٘س ك٤طٝ   Angustifoliaٚاك٤تٝ 

pinene ,Fenchone, Camphone .٣ٔ ثبضـ 

 اسب٘س ا٤ٗ ٥ٌبٜ عب٢ٚ اس٥ـٞب٢ آ٣ِ ٔب٘ٙـ اس٥ـ ٚاِل٥٘ه ، ا٤نٚ ٚاِل٥٘ه ، اس٥ـ وبفئ٥ه ٚ اس٥ـ است٥ه ٥٘ن ٣ٔ ثبضـ.

تٙـ ك٤طٝ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٘بض٣ ام اس٥ـ ا٤نٚ ٚاِل٥٘ه ٣ٔ ثبضـ وٝ سجت رّت ٌلثٝ ٣ٔ ضٛؿ. ثٝ ٥ٕٞٗ ؿ٥ُِ ثٝ ا٤ٗ ٥ٌبٜ  ث٢ٛ

يّف ٌلثٝ ٥٘ن ٌفتٝ ٣ٔ ضٛؿ. ام تلو٥جبت ؿ٤ٍل سٙجُ اِك٥ت تلو٥جبت ا٤لٚئ٥ـ٢ ثٝ ٘بْ ٚاِٝ پٛتل٤بت ٞستٙـ وٝ ٟٕٔتل٤ٗ 

 ٤ى ؿاك٣٤ٚ وبكثلؿ ؿاك٘ـ.آٟ٘ب ٚاِتلاتٟب ٚ ؿ٤ـكٚٚاِتلاتٟب ٞستٙـ وٝ ؿك غٙب

كٚم سجن ٥ٔطٛ٘ـ. كضـ ا٥ِٚٝ ٥ٌبٜ وٙـ ثٛؿٜ ٚ ؿك سبَ اَٚ فمف  7-10كضـ: ثقكٞب٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك ضلا٤ف ٔٙبست ث٥ٗ 

ثلٌٟب٢ قٛلٝ ا٢ نبٞل ٣ٔ ضٛ٘ـ. ؿك سبَ ؿْٚ كضـ سل٤ى ثٛؿٜ ٚ ٥ٌبٜ ثٝ سبلٝ ٣ٔ كٚؿ. ٌّٟب ؿك سبَ ؿْٚ ك٤ٚص نبٞل 



ْٚ ك٤ٚص ام كضـ ٚ تٛسًٝ فلاٚا٣٘ ثلؽٛكؿاك ثٛؿٜ ٚ ؿك سبَ سْٛ ام يّٕىلؿ آٖ وبستٝ ٣ٔ ٣ٔ ضٛ٘ـ . ك٤طٝ ٥٘ن ؿك سبَ ؿ

 ضٛؿ. سلٔب٢ مٔستبٖ ٘مص ٣ٕٟٔ ؿك يّٕىلؿ ك٤طٝ ٚ و٥ف٥ت ٔٛاؿ ٔٛحلٜ ؿاكؿ.

٥٘بم ٞب٢ اوِٛٛه٤ى٣: ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك قَٛ ك٤ٚص ثٝ آة ٚ ٞٛا٢ ًٔتـَ ٚ آة فلاٚاٖ ٥٘بم ؿاكؿ. ثقكٞب٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك ؿٔب٢ 

ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ ٚ ؿك عؿٛك ٘ٛك ٚ كقٛثت وبف٣ رٛا٘ٝ ٣ٔ م٘ٙـ. تبك٤ى٣ ٔب٘ى ك٤ٚص ثقكٞب ٣ٔ ضٛؿ. سٙجُ  20-18

اِك٥ت كا ثب٤ـ ؿك ؽبوٟب٢ ثب ثبفت ٔتٛسف ، عبغّؾ٥ن ٚ غ٣ٙ ام تلو٥جبت ٚ ٔٛاؿ ٞٛٔٛس٣ ٚ ثب مٞىص ٔٙبست وطت ولؿ. 

ؿ ك٤طٝ ٣ٔ ضٛؿ. ؽبوٟب٢ س٥ٍٙٗ  ٚ ثـٖٚ مٞىص ؾؾبٔت م٤بؿ ؽبن سكظ الاكؼ سجت ٌستلش ك٤طٝ ٚ افنا٤ص يّٕىل

ثلا٢ وطت ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٔٙبست ٥٘ست ٚ سجت ت٥ِٛـ ك٤طٝ ٞب٢ وٛصه ، ٘بمن ٚ ضىٙٙـٜ ٣ٔ ضٛ٘ـ وٝ ٍٞٙبْ ثلؿاضت ؿك 

ؽبن ثبل٣ ٔب٘ـٜ ٚ ٤ب ؿك ٍٞٙبْ ضستٗ ؽلؿ ٣ٔ ضٛ٘ـ. آة ا٤ستب٣٤ يلاٜٚ ثل وبٞص يّٕىلؿ ك٤طٝ ثبيج وبٞص ٔٛاؿ ٔٛحلٜ 

 ٣ٔ ضٛؿ.

و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك  اوس٥ـ فسفل اؾبفٝ ٣ٔ  40-50تٗ ؿك ٞىتبك وٛؿ ؿا٣ٔ افنٚؿٜ ضـٜ ٥٘ٚن   15-2 0ٝ: ؿك پب٥٤نتغق٤

و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك  امت ٚ ؿك اٚاسف ثٟبك ٥ٕٞٗ ٔمـاك ثٝ غٛكت سلن اؾبفٝ  40-50ضٛؿ. ؿك اثتـا٢ ثٟبك پس ام وبضت 

 ٣ٔ ضٛؿ.

٥ٓ سٙجُ اِك٥ت اٚا٤ُ ثٟبك ٣ٔ ثبضـ. ؿك ا٤ٗ عبِت فبغّٝ ث٥ٗ تبك٤ؼ ٚ فٛاغُ وبضت: مٔبٖ ٔٙبست ثلا٢ وطت ٔستم

و٥ّٛ ٌلْ ؿك ٞىتبك است. ا٤ٗ كٚش ًٕٔٛلا ؿك  3سب٘ت٣ ٔتل است. ٔمـاك ٔػلف ثقك ؿك ا٤ٗ عبِت  40كؿ٤ف ٔٙبست 

 ٔٙبقم٣ وٝ ؿاكا٢ ثبك٘ـ٣ٌ ٔٙبست ثٛؿٜ ٚ ٤ب آث٥بك٢ ؿل٥ك ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ غٛكت ٣ٔ ٥ٌلؿ.

ٖ ثقك ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٚ ثـ سجن٢ آٖ وطت ثٝ غٛكت غ٥ل ٔستم٥ٓ ٚ ام قل٤ك ٘طب ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ. ٥ٔناٖ ًٕٔٛلا ثٝ ؿ٥ُِ ك٤ن ثٛؿ

سب٘ت٣ ٔتل ثٛؿٜ ٚ ثقكٞب ثب ٤ه  15-20ٔػلف ثقك ؿك ا٤ٗ عبِت ٤ه ٞطتٓ وطت ٔستم٥ٓ است. فٛاغُ وطت ؿك ؽنا٘ٝ 

ثقك ؿك ؽنا٘ٝ ثبم اٚاؽل ؽلؿاؿ  ثٛؿٜ لا٤ٝ ثس٥بك ٘بمن ؽبن ثلي پٛضب٘ـٜ ٣ٔ ضٛ٘ـ. مٔبٖ ٔٙبست ثلا٢ وطت غ٥ل ٔستم٥ٓ 

سب٘ت٣ ٔتل است. مٔبٖ ٔٙبست ا٘تمبَ ٘طب ؿك اٚاؽل  ٣ِٚ0/1 ؿك ؽنا٘ٝ ثستٝ ؿك اٚا٤ُ اسفٙـ ٣ٔ ثبضـ. يٕك ٔٙبست وطت 

 40-50سب٘ت٣ ٔتل است. فبغّٝ ث٥ٗ كؿ٤ف ٔٙبست  15-17ضٟل٤ٛك ٚ اٚا٤ُ ٟٔل ٣ٔ ثبضـ. اكتفبو ٔٙبست ٘طب ثلا٢ ا٘تمبَ 

 سب٘ت٣ ٔتل است. 20-25ٚ ك٢ٚ كؿ٤ف سب٘ت٣ ٔتل 

ًٕٔٛلا ثٝ ؿ٥ُِ ك٤ن ثٛؿٖ ثقك ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٚ ثـ سجن٢ آٖ وطت ثٝ غٛكت غ٥ل ٔستم٥ٓ ٚ ام قل٤ك ٘طب ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ. ٥ٔناٖ 

سب٘ت٣ ٔتل ثٛؿٜ ٚ ثقكٞب ثب ٤ه  15-20ٔػلف ثقك ؿك ا٤ٗ عبِت ٤ه ٞطتٓ وطت ٔستم٥ٓ است. فٛاغُ وطت ؿك ؽنا٘ٝ 

ن ثلي پٛضب٘ـٜ ٣ٔ ضٛ٘ـ. مٔبٖ ٔٙبست ثلا٢ وطت غ٥ل ٔستم٥ٓ ثقك ؿك ؽنا٘ٝ ثبم اٚاؽل ؽلؿاؿ  ثٛؿٜ لا٤ٝ ثس٥بك ٘بمن ؽب

سب٘ت٣ ٔتل است. مٔبٖ ٔٙبست ا٘تمبَ ٘طب ؿك اٚاؽل  ٣ِٚ0/1 ؿك ؽنا٘ٝ ثستٝ ؿك اٚا٤ُ اسفٙـ ٣ٔ ثبضـ. يٕك ٔٙبست وطت 

 40-50سب٘ت٣ ٔتل است. فبغّٝ ث٥ٗ كؿ٤ف ٔٙبست  15-17ضٟل٤ٛك ٚ اٚا٤ُ ٟٔل ٣ٔ ثبضـ. اكتفبو ٔٙبست ٘طب ثلا٢ ا٘تمبَ 

 سب٘ت٣ ٔتل است. 20-25سب٘ت٣ ٔتل ٚ ك٢ٚ كؿ٤ف 

سبِٝ ؿك پب٥٤ن ٚ ؿك  3سب٘ت٣ ٔتل ام ثٛ تٝ ٞب٢  6-10تمس٥ٓ ك٤ٚط٣ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ام قل٤ك وبضت ك٤نْٚ ٚ ك٤طٝ ٞب٣٤ ثٝ قَٛ 

ؿٜ م٤لا ٥ٌبٜ سل٤ى ثٝ ٌُ كفتٝ ٚ تٛسًٝ ك٤طٝ سب٘ت٣ ٔتل أىبٖ پق٤ل است. ا٤ٗ كٚش ثلا٢ ت٥ِٛـ ٔٙبست ٘جٛ 4-6يٕك 



ٌلْ ثقك ثب و٥ف٥ت ثبلا ٚ ؽنا٘ٝ ا٢ ثٝ  500-700ٌلْ ٚ ثٝ  1ا٘زبْ ٣ٕ٘ ضٛؿ.  ثلا٢ وبضت غ٥ل ٔستم٥ٓ ثلا٢ ٞل ٔتل ٔلثى 

ٔتل ٔلثى ٥٘بم است. ثٟتل است سكظ ؽنا٘ٝ ثب پٛضص پلاست٥ى٣ ثستٝ ضٛؿ م٤لا وٝ ٘ٛك ٚ كقٛثت ثبلا  500-700ٚسًت 

افنا٤ص سليت سجن ضـٖ ٚ كضـ ٥ٌبٞضٝ ٞب ٣ٔ ضٛؿ. پس ام سجن ضـٖ پٛضطٟب ثل ؿاضت ٣ٔ ضٛؿ. يّٕىلؿ  سجت

 ؿكغـ(. 20-٥ٌ25بٞب٣٘ وٝ ؿك پب٥٤ن ٔٙتمُ ٣ٔ ضٛ٘ـ ث٥طتل ام ٥ٌبٞب٣٘ است وٝ ؿك پب٥٤ن ٔٙتمُ ٣ٔ ضٛ٘ـ)

ِقا ثب٤ـ ؿك اٚا٤ُ ثٟبك غّته  ؿك غٛكت وطت ٘طب ؿك پب٥٤ن ،اعتٕبَ ؽلٚد ك٤طٝ ٥ٌبٜ ام ؽبن ٚرٛؿ ؿاضتٝ ٚ ؿاضت:

ٔٙبسج٣ ؿك فبغّٝ ث٥ٗ كؿ٤فٟب مؿٜ ضٛؿ. افنٚؿٖ وٛؿ سلن امتٝ ؿك ثٟبك ام ا٥ٕٞت م٤بؿ٢ ثلؽٛكؿاك است. ثلٌلؿاٖ ولؿٖ 

ؽبن ث٥ٗ كؿ٤فٟب ثٝ ؽػٛظ ؿك سبَ ؿْٚ رٟت افنا٤ص ت٤ٟٛٝ ٚ كضـ ثٟتل ك٤طٝ ٞب ام ا٥ٕٞت م٤بؿ٢ ثلؽٛكؿاك است. 

و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك  ٚ ؿك وطت  2/5-3/5ؿك غٛكت ا٘تمبَ ٘طب ٞب ؿك ثٟبك ام يّفىص آكم٤ٗ  رٟت وٙتلَ يّفٟب٢ ٞلم ،

 و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك ام ا٤ٗ سٓ استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. 3/5-4/5پب٥٤نٜ 

ام ث٥ٕبك٤ٟب٢ ٟٔٓ ا٤ٗ ٥ٌبٜ سف٥ـن سكغ٣ است وٝ يلأت آٖ ٚرٛؿ ِىٝ ٞب٢ سف٥ـ ثل ك٢ٚ سكظ ثلي است. ا٤ٗ 

 ٢ وٙتلَ ٣ٔ ضٛؿ.ث٥ٕبك٢ تٛسف سْٕٛ ٌٌٛلؿ

ثلؿاضت ٔغػَٛ: ك٤طٝ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٔب٘ٙـ ٞل ك٤طٝ عب٢ٚ ٔٛاؿ ٔٛحلٜ ام ث٥طتل٤ٗ ٥ٔناٖ ٔبؿٜ ٔٛحلٜ ؿك پب٥٤ن ثلؽٛكؿاك است. 

صٙب٘ضٝ ٘طبٞب ؿك پب٥٤ن ثٝ م٥ٔٗ اغ٣ّ ٔٙتمُ ضٛ٘ـ ؿك پب٥٤ن )ٟٔل تب آثبٖ( سبَ ثًـ ثلؿاضت ٣ٔ ضٛ٘ـ. اٌل ٘طب ٞب ؿك فػُ 

 ٛ٘ـ ثٝ ٘ـكت ؿك پب٥٤ن ٕٞبٖ سبَ ثلؿاضت ضـٜ ٚ ثب٤ـ ؿك پب٥٤ن سبَ ثًـ ثلؿاضت ضٛ٘ـ.ثٟبك ثٝ م٥ٔٗ ٔٙتمُ ض

 ٘تب٤ذ ٘طبٖ ؿاؿٜ وٝ ثلؿاضت ك٤طٝ ؿك سبَ سْٛ ٔٙبست ٥٘ست ٚ يّٕىلؿ ك٤طٝ ٚ ٥ٔناٖ ٔٛاؿ ٔٛحلٜ وبٞص ٣ٔ ٤بثـ.

ٙـ. رٟت ثلؿاضت ك٤طٝ ام ٔب لجُ ام ثلؿاضت اثتـا ا٘ـأٟب٢ ٞٛا٣٤ ثلؿاضت ضـٜ ٚ سپس الـاْ ثٝ ثلؿاضت ك٤طٝ ٣ٔ وٙ

ض٥ٗ آلات ؽبظ ٔب٘ٙـ ٔبض٥ٗ ثلؿاضت س٥ت م٣ٙ٥ٔ استفبؿٜ ٣ٔ وٙٙـ. پس ام ثلؿاضت ك٤طٝ ٞب كا ضستٝ ، ثؾطٟب٢ سجن 

ؿكرٝ ؽطه ٣ٔ وٙٙـ. رٟت ؽطه ضـٖ ٔٙبست لجُ ام ؽطه ضـٖ ك٤طٝ  40-50آٖ عقف ضـٜ ٚ سپس ؿك ؿٔب٢ 

تٗ ؿك ٞىتبك ٔبؿٜ  1/5-2ص ٔٛاؿ ٔٛحلٜ ٣ٔ ضٛؿ. ٥ٔناٖ يّٕىلؿ ك٤طٝ ٞب ؽلؿ ٣ٔ ضٛ٘ـ. ؿكرٝ علاكتٟب٢ ثبلا سجت وبٞ

 ؽطه ٣ٔ ثبضـ.ام ا٘جبك ولؿٖ ك٤طٝ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك ٔزبٚك ٥ٌبٞبٖ ًٔكل ٔب٘ٙـ ً٘ٙبو ثب٤ـ ارتٙبة ولؿ.

ثقكٞب٢ سٙجُ اِك٥ت ام اٚاؽل اكؿ٤جٟطت ثٝ تـك٤ذ ضلٚو ثٝ كس٥ـٖ ٣ٔ وٙٙـ. ؿك ثًؿ٣ ام وطٛكٞب پس  رٕى آٚك٢ ثقك:

م ِمبط ٌّٟب كا ؿك ؿاؽُ پبوت للاك ٣ٔ ؿٞٙـ. پس ام كس٥ـٖ ٚ وبُٔ ضـٖ ثقكٞب ، ٌّٟب كا ؿك عب٣ِ ؿاؽُ پبوت ٞستٙـ ام ا

 ٘بع٥ٝ م٤ل ؿٍُٔ رـا ٚ سپس ثقكٞب كا رٕى آٚك٢ ٣ٔ وٙٙـ.

كٚش ٞب٢ ٤ه ٔلعّٝ ا٢ ٤ب ؿٚ ٔلعّٝ ا٢ كٚضٟب٢ ؿ٤ٍل رٕى آٚك٢ ٞستٙـ وٝ ثلا٢ رٕى آٚك٢ ثقك ؿك سكٛط ٚس٥ى 

ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ. ؿك كٚش ٤ه ٔلعّٝ ا٢ ٍٞٙب٣ٔ وٝ لسٕت ايهٓ ثقكٞب كس٥ـ٘ـ سب لٝ ٞب٢ ٌُ ؿٞٙـٜ كا رـا ٚ سپس 

 ؽطه ٣ٔ وٙٙـ. پس ام ؽطه ضـٖ ثقكٞب كا ثٛربك٢ ، ت٥ٕن ٚ ؿك ٔىبٖ ٔٙبست ٍٟ٘ـاك٢ ٣ٔ وٙٙـ.



وبُٔ( ولؿٜ ٚ ثل ك٢ٚ م٥ٔٗ للاك ٔلعّٝ ا٢ لجُ ام كس٥ـٖ وبُٔ ثقكٞب، سبلٝ ٌُ ؿٞٙـٜ كا لكى )٘ٝ ثٝ قٛك  2ؿك كٚش 

 30-200ؿاؿٜ تب ثقكٞب ثلسٙـ. ؿك ٔلعّٝ ؿْٚ الـاْ ثٝ ثلؿاضت ،ؽطه ولؿٖ ٚ ثٛربك٢ ثقكٞب  ٣ٔ ضٛؿ. يّٕىلؿ ثقك 

 و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك ٣ٔ ثبضـ.

 

 Cucurbita pepo (      کذٍی دارٍیی )کذٍی تخوه کاغذی  

ؿفى ولْ وـٚ استفبؿٜ ٣ٔ ضـٜ است ٣ِٚ ألٚمٜ ام ؿا٘ٝ ٚ كٚغٗ آٖ ؿك ؿك قت سٙت٣ ام ؿا٘ٝ ٞب٢ وـٚ تؾٓ وب غق٢ ثلا٢ 

ًٔبِزٝ تٛكْ پلٚستبت ٚ ٔـاٚا٢ سٛ مش ٔزبك٢ اؿكاك استفبؿٜ ٣ٔ وٙٙـ. ٕٞض٥ٙٗ ام كٚغٗ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثلا٢ ؿكٔبٖ ث٥ٕبك٢ 

يٛأُ ث٥ٕبك٤نا  تػّت ضلا٥٤ٗ استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. ٔػلف ؿا٘ٝ ٞب٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ سجت تم٤ٛت ثـٖ ضـٜ ٚ ٔمبٚٔت ثـٖ كا ثٝ

 Peponen ,   Prostaliquid   ٚ Gronfingافنا٤ص ٣ٔ ؿٞـ. ؿك عبَ عبؾل ام ٔٛاؿ ٔٛحلٜ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿاكٚٞب٣٤ ٔب٘ٙـ 

 ت٥ٟٝ ٣ٔ ضٛؿ.وطٛكٞب٢ يٕـٜ ت٥ِٛـ وٙٙـٜ ضبُٔ إِٓبٖ، اتل٤ص ، ٔزبكستبٖ ٚ كٚٔب٣٘ ٣ٔ ثبضٙـ.

بضٙـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك ٔٙبقك ٌلٔس٥ل رٟبٖ ٣ٔ ك٤ٚـ ٚ ٔٙطب آٖ ٥ٌبٜ ضٙبس٣: ٥ٌب٣ٞ است ٤ىسبِٝ، يّف٣، ام ت٥لٜ وـٚ ٣ٔ ث

اكٚپب  ٚ ٔٙبقك ٌلٔس٥ل آٔل٤ىب ٌناكش ضـٜ است. ؿاكا٢ ك٤طٝ ل٢ٛ ، ٔغىٓ ٚ كاست است. سبلٝ ولوـاك ، تٛؽب٣ِ ٚ 

بٜ ثٝ ٔتل ٣ٔ ثبضـ.  ك٢ٚ سبلٝ للاثٟب٣٤ ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ سجت اتػبَ ٥ٌ 3-5ؽن٘ـٜ ٚ اكتفبو ثستٝ ثٝ ضلا٤ف ال٣ٕ٥ّ ث٥ٗ 

 25-30ل٥ٓ ٣ٔ ضٛؿ. ثلي ؿكضت ثٝ كً٘ سجن كٚضٗ ٚ پٙذ ِج٣ است وٝ تٛسف ؿٔجلي ق٤ُٛ ٚ ولوـاك٢ ثٝ قَٛ 

سب٘ت٣ ٔتل ثٝ سبلٝ ٔتػُ است. ٥ٌبٜ ته پب٤ٝ ثٛؿٜ ٣ِٚ ٌّٟب٢ ٘ل رـا ام ٌّٟب٢ ٔبؿٜ ثل ك٢ٚ ٥ٌبٜ للاك ٣ٔ ٥ٌل٘ـ. ٌّٟب 

ل ٣ٔ ثبضٙـ. اثتـا٢ ٌّٟب٢ ٘ل ثٝ غٛكت ؿستٝ ا٢ ٚ سپس ٌّٟب٢ ٔبؿٜ مكؿكً٘ ٚ پٙذ ِج٣ ثٛؿٜ ٚ ٌّٟب٢ ٔبؿٜ ام ٘ل وٛتبٜ ت

ثٝ قٛك ته ٚ رـا ام ٞٓ نبٞل ٣ٔ ضٛ٘ـ.٥ٜٔٛ ٌٛضتـاك ، ؿكضت ، ول٢ٚ ضىُ ٚ ٤ب وٓ ٚ ث٥ص وط٥ـٜ است )ضىُ ٥ٜٔٛ ام 

قك ٚرٛؿ يـؿ ث 500-400اؽتػبغبت ٌٛ٘ٝ است (. ٥ٜٔٛ ٞب٢ كس٥ـٜ ثٝ كً٘ مكؿ ٤ب سجن كٚضٗ ٞستٙـ. ؿاؽُ ٞل ٥ٜٔٛ 

-310ؿاكؿ. كً٘ ؿا٘ٝ سجن ت٥لٜ ٤ب سجن م٤ت٣٘ٛ است.اقلاف ؿا٘ٝ كا پٛضص ضفبف ٚ نل٤ف٣ اعبقٝ ٣ٔ وٙـ. ٚمٖ ٞناك ؿا٘ٝ 

 ٌلْ ٣ٔ ثبضـ. 200

ؿكغـ(  45-50ؿكغـ كٚغٗ ٣ٔ ثبضٙـ. ٟٕٔتل٤ٗ اس٥ـ صلة كٚغٗ، اس٥ـ ٥ِٙٛٙ٥ِه ) 40-60ؿا٘ٝ ٞب عب٢ٚ  :ٔٛاؿ ٔٛحلٜ

٣ّ٥ٔ ٌلْ( ، ف٥تٛستلَٚ ٚ پلٚتٛ وّلٚف٥ُ ٣ٔ  30) ث٥ص ام   Eُ ٔٛاؿ ٣ٕٟٔ ٔب٘ٙـ ٤ٚتب٥ٔٗ ٣ٔ ثبضـ. كٚغٗ ٕٞض٥ٙٗ ضبٔ

 ثبضـ.

 كٚم ثستٝ ثٝ كلٓ ٚ ضلا٤ف ٔغ٥ك٣ ٔغُ وطت ٣ٔ ثبضـ. 120-140ؿٚكٜ ك٤ٚص ٥ٌبٜ 

 12ك ؿٔب٢ ٥ٌب٣ٞ است كٚم ثّٙـ، وٝ ؿك قَٛ ك٤ٚص ثٝ ٘ٛك ٚ ؿكرٝ علاكت ثبلا ٥٘بم ؿاكؿ. ثقكٞب ؿ٥٘بم ٞب٢ اوِٛٛه٤ى٣: 

ؿكرٝ سبت٣ ٌلاؿ ٣ٔ ثبضـ.  ك٤ٚص ٥ٌبٜ ؿك  25-30ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ رٛا٘ٝ ٣ٔ م٘ٙـ. ٚ ٣ِ ؿٔب٢ ٔكّٛة ثلا٢ ك٤ٚص 

ؿكرٝ ؿصبك  -2تب  -1ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ ٔتٛلف ٣ٔ ضٛؿ. ثلٌٟب ثٝ ضـت ثٝ سلٔب عسبس ثٛؿٜ ٚ ؿك ؿٔب٢  14ؿٔب٢ 

ٔٛارٝ ضٛ٘ـ ٥ٌبٞبٖ  -4تب  -٢3 وبٔلا كس٥ـٜ ثب سلٔب٢ سلٔبمؿ٣ٌ ضـٜ ٚ ؽطه ٣ٔ ضٛ٘ـ. ؿك غٛكت٣ وٝ ٥ٜٔٛ ٞب

ؽطه ضـٜ ٣ِٚ آس٥ج٣  ثٝ ٥ٜٔٛ ٞب ٣ٕ٘ كسـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؽطى٣ كا تغُٕ ولؿٜ )ثٝ ؿ٥ُِ ك٤طٝ ي٥ٕك ٚ لـكت رقة ثبلا( 



،٘سجت ثٝ ؽبن عسبس ٘جٛؿٜ ٣ِٚ ؽبوٟب٣٤ ثب ثبفت ٔتٛسف ٚ غ٣ٙ ام ٔٛاؿ ٚ يٙبغل غقا٣٤ ثلا٢ آٖ ٔٙبست است. وطت 

٥ٌبٜ ؿك ؽبوٟب٢ سلؿ ٚ اس٥ـ٢ ٔٙبست ٥٘ست.. ٕٞض٥ٙٗ ؿك م٥ٟٔٙب٣٤ وٝ سكظ آة م٤لم٣ٙ٥ٔ ثبلا است. ٘سجت ثٝ  ا٤ٗ

 يّفىطٟب عسبس ٣ٔ ثبضـ.

ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثب٤ـ ثب غلات  ؿك تٙبٚة للاك ؿاؿٜ ضٛؿ ٚ ثب ٥ٌبٞب٣٘ ام رٙس ؽٛؿ ٔب٘ٙـ ٞٙـٚا٘ٝ ، ؽلثنٜ ٚ ؽ٥بك ٘جب٤ـ ؿك تٙبٚة: 

 سبَ(. 4-٤5ٟب٢ ٔطتلن(. ٘سجت ثٝ وطت ٔـٚاْ ؿك م٥ٔٗ عسبس است )ؿٚكٜ تٙبٚة تٙبٚة للاك ٥ٌلؿ )ث٥ٕبك

تٗ ؿك ٞىتبك وٛؿ  30-40وٛؿ ع٥ٛا٣٘ وبٔلا پٛس٥ـٜ ٘مص ثس٥بك ٣ٕٟٔ ؿك يّٕىلؿ ٚ ٥ٔناٖ ٔٛاؿ ٔٛحلٜ ؿاكؿ. ِقا تغق٤ٝ: 

و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك اوس٥ـ  100-120و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك اوس٥ـ فسفل ٚ  120-150ع٥ٛا٣٘ استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. يلاٜٚ ثل آٖ 

 ٞىتبك وٛؿ امتٝ  استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ.  و٥ٌّٛلْ ؿك40  -60پتبس ٚ 

ؿك فػُ پب٥٤ن پس ام افنٚؿٖ وٛؿٞب٢ ع٥ٛا٣٘ ، ضؾٓ ي٥ٕك مؿٜ ضـٜ ٚ ؿك ٥ٕ٘ٝ اَٚ ثٟبك م٥ٔٗ ثلا٢  آٔبؿٜ سبم٢ ؽبن:

٥٤نٜ ٚ وٛؿٞب٢ پتبس ٚ امت لجُ ام وطت آٔبؿٜ ٣ٔ ٌلؿؿ. افنٚؿٖ وٛؿٞب٢ ؿا٣ٔ ٚ وٛؿٞب٢ فسفلٜ ٕٞنٔبٖ ثب ضؾٓ پب

 وطت اؾبفٝ ٣ٔ ضٛ٘ـ.

ؿكرٝ  ضٛؿ ثب٤ـ الـاْ ثٝ وطت وـ٢ٚ وبغق٢ ٕ٘ب٤ٙـ )٥ٌبٜ  12مٔب٣٘ وٝ ؿٔب٢ ؽبن ث٥ص ام تبك٤ؼ ٚ فٛاغُ وطت: 

عسبس ثٝ سلٔب است(. ثٟتل٤ٗ تبك٤ؼ وبضت اٚا٤ُ اكؿ٤جٟطت ٔبٜ  است )تبؽ٥ل ؿك وبضت رب٤ن ٘جٛؿٜ ٚ ٥ٔناٖ ٔغػَٛ 

سب٘ت٣ ٔتل است. ٥ٔناٖ ثقك ٔٛكؿ  40-50سب٘ت٣ ٔتل ٚ ك٢ٚ كؿ٤ف  100-150وبٞص ٣ٔ ٤بثـ. فبغّٝ ث٥ٗ كؿ٤فٟب  ضـ٤ـا

 ٞناك ثٛتٝ است. 18-20و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك ٚ تلاوٓ ٔٙبست  6-٥٘9بم 

يت وبضت ثقك ثٝ غٛكت ٔستم٥ٓ ا٘زبْ ٣ٔ ٥ٌلؿ. ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثقكٞب فبلـ پٛضص ٣ٔ ثبضٙـ ٚ ثٝ سل كٚش وبضت:

ٌلْ ثلا٢ ٞل و٥ٌّٛلْ ثقك ت٥ٕبك ضٛ٘ـ. ا٤ٗ  3تٛسف يٛأُ ث٥ٕبك٤نا آِٛؿٜ ٣ٔ ضٛ٘ـ عتٕب ثب٤ـ ثب لبكس وص ت٥لاْ ثٝ ٥ٔناٖ 

يـؿ ثقك للاك ٣ٔ ٥ٌلؿ. پس ام سجن ضـٖ ثٛتٝ ٞب٢ ؾ٥ًف  3-٥ٌ5بٜ ثٝ غٛكت ر٢ٛ ٚ پطتٝ وطت ٣ٔ ضٛؿ. ؿك ٞل صبِٝ 

 .ك٘ـ. پس ام وبضت آث٥بك٢ ٔٙبست ؾلٚك٢ استكا تٙه ولؿٜ ٚ ٤ه ثٛتٝ ل٢ٛ كا ثبل٣ ٣ٔ ٌقا

ثب تٛرٝ ثٝ ؽن٘ـٜ ثٛؿٖ ٥ٌبٜ  ٚ سليت كضـ ثبلا٢ آٖ وٙتلَ يّفٟب٢ ٞلم فمف ؿك ٔلاعُ اثتـا٣٤ كضـ لامْ است. ؿاضت: 

ًٕٔٛلا ٤ه تب ؿٚ ثبك الـاْ ثٝ ٚر٥ٗ ٔىب٥٘ى٣ يّفٟب٢ ٞلم ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙـ. ؿك غٛكت وٙتلَ ض٥ٕ٥ب٣٤ ، ام يّفىص فّٛ ثبِىس 

كٚم لجُ ام وبضت استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. پس ام وبضت ٚ لجُ ام ك٤ٚص ثقك اٌل ؽبن سجه  7-٥ِ8تل ؿك ٞىتبك  ٥ٔ8ناٖ ثٝ 

٥ِتل ؿك ٞىتبك ٚ اٌل ؽبن س٥ٍٙٗ ثبضـ ام ٔؾّٛـ ؿٚ يّفىص ؿٚآَ ٚ ٔبِٛكاٖ ام ٞل  2ثبضـ ام يّفىص ؿٚآَ ثٝ ٥ٔناٖ 

٣ّ٥ٔ  50-60ؿ.  ؿك غٛكت ؽطه ثٛؿٖ ٞٛا ثب٤ـ ٥ٌبٞبٖ كا و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك استفبؿٜ ٣ٔ ضٛ 2/5تب  2وـاْ ثٝ ٔمـاك 

ٔتل آث٥بك٢ ولؿ. آث٥بك٢ ٘ب ٔٙبست ٚ م٤بؿ سجت ٌستلش ث٥ٕبك٤ٟب٢ لبكص٣ ٣ٔ ضٛؿ. ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٌّٟب٢ ٘ل ٚ ٔبؿٜ ام 

ؿك  ٞىتبك ؿٚ تب سٝ وٙـ٢ٚ م٘جٛك يسُ رٟت تسل٤ى ٤10ىـ٤ٍل رـا ٣ٔ ثبضٙـ تٛغ٥ٝ ٣ٔ ضٛؿ ؿك ٔنكيٝ ثٝ اما٢ ٞل 

 ٌلؿٜ افطب٣٘ للاك ٥ٌلؿ. 

ا٤ٗ ٥ٌبٜ سل٤ًب ثٝ ث٥ٕبك٤ٟب٢ ٤ٚلٚس٣ آِٛؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. ٔجبكمٜ ثب آفبت ٘بلُ ٤ٚلٚس ٚ ؽبكد ولؿٖ ٚ سٛما٘ـٖ ثٛتٝ ٞب٢ 

ٚ   Erysiph cichoracearumآِٛؿٜ ثٝ ٤ٚلٚس ٘مص ٣ٕٟٔ ؿك وٙتلَ آٖ ؿاكؿ. ام ٟٕٔتل٤ٗ ث٥ٕبك٤ٟب سف٥ـن سكغ٣ 



٣ٔ ثبضٙـ. ام يلائٓ  سف٥ـن سكغ٣ پٛضص سف٥ـ كً٘   Peseudoperonospora cubensisسف٥ـن وبفة 

٘ٛثت ثب سْٕٛ آفٌٛبٖ، وبكاتبٖ، ٚ  2-3ٔتٕب٤ُ ثٝ ؽبوستل٢ ؿك سكظ ثلي است. ثب ٔطبٞـٜ ا٥ِٚٗ يلائٓ سٕپبض٣ ؿك 

كً٘ ؿك سكظ  ؿك ٞناك ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ. يلائٓ  سف٥ـن وبفة ضبُٔ ِىٝ ٞب٢ مكؿ ٤ب سف٥ـ 5تب  3پٛؿكٞب٢ ٚتبثُ ثٝ ٘سجت 

ثلي ٚ ؿك پطت ثلي پٛضص لبكص٣ ثٝ كً٘ سف٥ـ ٔتٕب٤ُ ثٝ ؽبوستل٢ ٔطبٞـٜ ٣ٔ ضٛؿ. ؿك ثٛتٝ ٞب٢ آِٛؿٜ فٛاغُ ٌلٜ 

 ٞب ؿك ك٢ٚ سبلٝ وٓ ضـٜ ٚ سبلٝ وٛتبٜ ٣ٔ ضٛؿ. لبكس وطٟب ضبُٔ ؿ٤تبٖ ، ٔب٘ىٛمة ٚ م٤ٙت ٣ٔ ثبضـ.

ٟل٤ٛك ٔبٜ ثٝ تـك٤ذ ٣ٔ كسٙـ. ثب كس٥ـٖ ٥ٜٔٛ ٞب ثلٌٟب ٚ ًٕٔٛلا ثستٝ ثٝ ٔٙكمٝ ٥ٜٔٛ ٞب ام اٚاسف ض ثلؿاضت ٔغػَٛ:

ؿكغـ ٥ٜٔٛ ٞب كس٥ـ٘ـ آٟ٘ب كا ثب٤ـ رٕى آٚك٢ ولؿ. پس ام رٕى  70-75سبلٝ ٥ٌبٞبٖ ؽطه ٣ٔ ضٛ٘ـ. ٍٞٙب٣ٔ وٝ 

ولؿٖ ٚ ا٘جبضتٗ ؿك ٤ه ٔٙكمٝ ٥ٜٔٛ ٞب كا ضىستٝ ٚ ؽبكد ٣ٔ وٙٙـ. )ؿك اكٚپب ا٤ٗ وبك تٛسف وٕجب٤ٗ ؽبظ ا٘زبْ ٣ٔ 

ؿكغـ است. سپس  12ؿكرٝ ؽطه ضٛ٘ـ. كقٛثت ٔزبم ثقك  30-35ؿ(. پس ام ؽبكد ولؿٖ ثقك ٞب آٟ٘ب ثب٤ـ ؿك ؿٔب٢ ضٛ

و٥ٌّٛل٣ٔ ثستٝ ثٙـ٢ ضـٜ ٚ ؿك ٔىبٖ ؽطه ٚ ؽٙه ٍٟ٘ـاك٢ ٣ٔ ضٛ٘ـ.  40-50ؿا٘ٝ ٞب٢ ؽطه ضـٜ ؿك و٥سٝ ٞب٢ 

 يّٕىلؿ ثقك ثستٝ ثٝ ضلا٤ف ال٣ٕ٥ّ ٚ ٚؾ٥ًت ؽبن ؿاكؿ. 

 تٗ ؿك ٞىتبك 80-150تبمٜ: يّٕىلؿ ٥ٜٔٛ 

 و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك 900-1500يّٕىلؿ ثقك: 

 

 

   گل راعی هَفاریقَى، گل چای 

     Hypericum perforatum 

ٌُ كاي٣ ٥ٌب٣ٞ ؿاك٣٤ٚ ٚ صٙـ سبِٝ ث٣ٔٛ اكٚپب )ضبُٔ ثل٤تب٥٘ب( ٚ آس٥ب٢ غلث٣ ٣ٔ ثبضـ ٚ اوٖٙٛ ؿك ٔٙبقك ًٔتـ١ِ ؿ٥٘ب 

مٔبٟ٘ب٢ لـ٤ٓ ؿك ٔلاتى  ٚ ٥٘ن ؿك وٙبك ربؿٜ ٞب ؿك وطٛكٞب٣٤ ٔخُ ض٣ّ٥، اكٚپب ٚ آٔل٤ىب  سبمٌبك ضـٜ است. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ام

رٕى آٚك٢ ٣ٔ ضـٜ است ٚ ثٝ يٙٛاٖ ٤ه ٥ٌبٜ س٣ٕ ثلا٢ ؿأٟب ضٙبؽتٝ ٣ٔ ضٛؿ ثٝ ا٤ٗ تلت٥ت وٝ ؿأٟب٣٤ ٔب٘ٙـ ٌبٚ، 

ثـ٤ٗ ٘غٛ وٝ ؿك ٔغ٣ّ وٝ  .٣ٔ ٌلؿ٘ـ ٌٛسفٙـ، است ٚ غ٥لٜ اٌل ام ٥ٌبٜ فٛق استفبؿٜ ٕ٘ب٤ٙـ ؿربك ث٥ٕبك٤ٟب٢ پٛست٣

سِّٟٛب٢ سكغ٣ ثبفت پ٥ص ٣ٔ آ٤ـ. يّت  ؿكپٛست آٟ٘ب سف٥ـ كً٘ است ِىٝ ٞب٢ للٔن كً٘ ا٤زبؿ ٣ٔ ضٛؿ ٚ ٔلي 

، ا٤ٗ ٣ٔ ثبضـ وٝ ٌّـ٣ٞ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك هٚئٗ )ؽلؿاؿ ٔبٜ( ٣ٔ ثبضـ وٝ ٔػبؿف ثب  st.Johns wort٘بٍٔقاك٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ 

 ٥٘ن ام و١ّٕ لـ٣ٕ٤ ٤ٛ٘ب٣٘ ثٝ ٣ًٙٔ ٥ٌبٜ آٔـٜ است. wortٗ( ٣ٔ ثبضـ. و١ّٕ تِٛـ سٙت هاٖ )ام لـ٤س٥

ا٤ٗ ٥ٌبٜ ألٚمٜ ؿك وطٛكٞب٢ إِٓبٖ، ِٟستبٖ، اسّٛٚاو٣ ٚ آٔل٤ىب ؿك سكظ ٚس٥ى وطت ٣ٔ ضٛؿ. ؿك قت سٙت٣ ام ا٤ٗ 

سٟبَ ؽ٣٘ٛ ، ٥ٌبٜ ثٝ يٙٛاٖ ٔمجؽ )لبثؽ وٙٙـٜ(، ٘لْ وٙٙـ٠ پٛست، تسى٥ٗ ؿٞٙـ٠ سلفٝ، ث٥ٕبك٤ٟب٢ يػج٣، ا

ث٥ٕبك٤ٟب٢ ك٢ٛ٤ ، ؾًف، ؾًف ايػبة ٚ افسلؿ٣ٌ استفبؿٜ ٣ٔ ضـٜ است ٚ ثٝ غٛكت ٔػلف ؽبكر٣ ٥٘ن رٟت كفى 

 . تٛٔٛكٞب٢ ٚؽ٥ٓ استفبؿٜ ٣ٔ ٌلؿ٤ـٜ است



ألٚمٜ ام ٌُ كاي٣ ث٥طتل ثٝ يٙٛاٖ ٤ه ؿاك٢ٚ ؾـ افسلؿ٣ٌ ٚ ث٣ ؽٛاث٣ استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. ام ؿْ ولؿ٠ آٖ ٥٘ن ثلا٢ 

ًٔـٜ ا٢، ؿ٤سب٘تل٢ ٚ ٚكْ ًٔـٜ )ٌبستل٤ت( استفبؿٜ ٣ٔ ٌلؿؿ ٚ ثٝ غٛكت استفبؿ٠ ؽبكر٣ )پٕبؿ( ٥٘ن ثلا٢  ث٥ٕبك٤ٟب٢

 ؾـيف٣٘ٛ مؽٕٟب، سٛؽت٥ٍٟب ٚ ٥٘ن ٌلفت٣ٍ يؿلا٣٘ استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ.

 ٕٞض٥ٙٗ تغم٥مبت ث٥طتل٢ ٘طبٖ ؿٞٙـ٠ ؽبغ٥ت ؾـ ٥ٔىلٚث٣ ٚ ؾـ لبكص٣ آٖ ٣ٔ ثبضـ.

٤ٗ ٥ٌبٜ ؿاكا٢ اسب٘س ٚ تب٣ٙ٘ ضج٥ٝ ثٝ تب٘ٗ صب٢ است. ٔمـاك تب٘ٗ آٖ ؿك ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٔؾتّف ٔٛاؿ ٔٛحلٜ : سلضبؽ١ ٌّـاك ا

ك٣ٍ٘ ثٝ ٘بْ ٚ ٔبؿٜ للٔن   Hyprineثلسـ ثًلاٜٚ ؿاكا٢ ٞتلٚم٤ـ٢ ثٝ ٘بْ ٥ٞپل٤ٗ ؿكغـ 12/4ٕٔىٗ است ثٝ 

hypericine .است 

 ٣ٔ آ٤ـ.٥ٞپلس٥ٗ ٔبؿٜ للٔن ك٣ٍ٘ است وٝ ام ٔبؿ٣ٌ ٚ ٥ٜٔٛ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ ؿست 

٥ٞپل٤ٗ ٔبؿٜ ا٢ است ثٝ كً٘ مكؿ كٚضٗ وٝ ام ٌّجلٌٟب٢ ٥ٌبٜ ثـست ٣ٔ آ٤ـ ٚ تغت تبح٥ل اس٥ـٞب٢ كل٥ك ٥ٞـك٥ِٚن 

ضـٜ  ٚثٝ وٛئلست٥ٗ تجـ٤ُ ٣ٔ ضٛؿ. يلاٜٚ ثل ا٤ٗ ا٤ٗ ٥ٌبٜ عب٢ٚ فلاٚ٘ٛئ٥ـٞب، ف٥ِٛه اس٥ـ، استلِٟٚب ٣ٔ ثبضـ اعتٕبَ 

 ـ ثٝ ٥ٞپلس٥ٗ ٣ٔ ثبضـ .ؿاؿٜ ٣ٔ ضٛؿ وٝ ؽبغ٥ت ؾـ افسلؿ٣ٌ آٖ ٔلثٛ

سب٘ت٣ ٔتل ٚ ؿاكا٢ ثلٌٟب٢ ٔتمبثُ ٣ٔ ثبضـ. ؿاكا٢ ك٤طٝ ٞب٢ وٛتبٜ  80تب  ٥ٌ50بٜ ضٙبس٣: ٥ٌب٣ٞ يّف٣، پب٤ب ثٝ اكتفبو 

سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ ثبضـ. سبلٝ ٞب٢ ٔتًـؿ ٚ ٔٙطًت آٖ ؿاكا٢ ؿٚ ؽف ٘سجتبً  0/3 – 0/4سب٘ت٣ ٔتل ٚ يلؼ  45-30

)ٔطؾػ١ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ( ٚ ضبؽٝ ٞب٢ ٔتمبثُ ٚ رفت٣ آٖ ام ٤ه ك٤نْٚ وٛتبٜ ؿك سكظ ؽبن ثلرستٝ ؿك تٕبْ قَٛ ؽٛؿ است 

وٛتبٜ( ٚ ثل ك٢ٚ آٟ٘ب ٘مبـ وٛصه ٚ . ثلٌٟب ٔتمبثُ ٚ ث٥ؿ٢ٛ ٚ ٘سجتبً ٥٘نٜ ا٢ ضىُ ثٛؿٜ )ؿاكا٢ ؿٔجلي ٔٙطأ ٣ٔ ٥ٌل٘ـ

تٙـ. ؿك ٌّجلٌٟب٢ آٖ ٘مبـ ك٤ن ٤ب ضفب٣ٞ ثٝ تًـاؿ فلاٚاٖ ؿ٤ـٜ ٣ٔ ضٛؿوٝ ؿك ٚالى و٥سٝ ا٢ تلضغ٣ ّٕٔٛ ام اسب٘س ٞس

ؽكٛـ ت٥لٜ ا٢ ٔطبٞـٜ ٣ٔ ضٛؿ وٝ يجبكت ام است غـٜ ٞب٢ تلضغ٣، ٔغت٢ٛ ض٥لٜ ا٢ ثٝ كً٘ للٔن ٔب٤ُ ثٝ لٟٜٛ ا٢ 

٣ٔ ثبضٙـ ٌّٟب٢ آٖ مكؿ كً٘ ثٛؿٜ ٚ ام پٙذ ٌّجلي مكؿ قلا٣٤ ثٝ غٛكت آماؿ )٥٘نٜ ا٢ ضىُ( تطى٥ُ ضـٜ است ٌُ 

 ٖ ٤ىس٤ٛٝ ٚ ٤ب ؿ٥ٟ٤ٓ ٣ٔ ثبضـ.آف٤ٗ ًٕٔٛلاً ثٝ غٛكت ٌلم

ثٙفص ثل رب٢ ٣ٔ ٌقاكؿ ٥ٜٔٛ –ٔب٣ً٤ وٝ ام ٌّٟب٢ رٕى آٚك٢ ضـٜ ؽبكد ٣ٔ ٌلؿؿ للٔن ثٛؿٜ ٚ ثل ك٢ٚ پٛست احل آث٣ 

 ؽب٘ٝ ٣ٔ ثبضـ وٝ ثقكٞب٢ ت٥لٜ كً٘ ٚ ٌلؿ ؿك آٖ للاك ؿاك٘ـ. 3ثٝ غٛكت وپسَٛ 

٘ٛك ؽٛكض٥ـٚ غ٣ٙ ام ٔٛاؿ غقا٣٤، كقٛثت ٔٙبست ٚ مٜ وط٣ ٥٘بم ٞب٢ اوِٛٛه٤ى٣ : ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؽبوٟب٣٤ ثب تبثص ٔٙبست 

٣ٔ پسٙـؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ ؽٛث٣ ؿك ضلا٤ف ؿ٤ٍل ٥٘ن كضـ ٣ٔ وٙـ ثٝ رن ؿك ؽبوٟب٢ كس٣ ٚ ؽبوٟب٣٤  PH;6-7ؽٛة كا ثب 

بؿ٥ٔٓ ثبضـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٤ه رقة وٙٙـ٠ يٙػل وثب ٞٛٔٛس فلاٚاٖ ٚ ثٝ سب٤ٝ ٚ ؽبوٟب٢ اس٥ـ ٚ ل٥ّب٣٤ تب عـٚؿ٢ ٔمبْٚ ٣ٔ 

 پلٚكش ؿاؿٜ ضٛؿ.ثبضـ، ٣ٔmgcd/kg 0/25 ثبضـ ٚ ثب٤ـ ؿك ؽبوٟب٣٤ وٝ عب٢ٚ ث٥طتل ام 

وبضت : ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٣ٔ تٛا٘ـ ام قل٤ك ثقك، ك٤نْٚ ٚ لّٕٝ تىخ٥ل ضٛؿ. ثلا٢ وطت آٖ ام قل٤ك ثقك، يُٕ استلاف٥ىبس٥ٖٛ 

كٚم ( ثلا٢ افنا٤ص  10ب٘ت٣ ٌلاؿ ثٝ ٔـت ؿكرٝ س 0-5)ٔؾّٛـ ولؿٖ ثقٚك ثب ٔبسٝ ثبؿ٢ ٚ للاكؿاؿٖ آٖ ؿك ؿكرٝ علاكت 

 20-25رٛا٘ٝ م٣٘ تٛغ٥ٝ ضـٜ است. ثقٚك ثٝ وٙـ٢ رٛا٘ٝ ٣ٔ م٘ٙـ ٚ ثٝ ؽبوٟب٣٤ ثبتبثص ٘ٛك فلاٚاٖ ٚ علاكت ٔٙبست )

ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ(٥٘بم ؿاك٘ـ. وطت ثٟبكٜ ثقٚك ؿك ٌّؾب٘ٝ ثلا٢ ا٘تمبَ ٘طب ٔٙبست ٣ٔ ثبضـ. وطت پب٥٤نٜ ثقٚك ٥٘ن ثٝ 



 15-20و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك( ٔٙبست ٣ٔ ثبضـ. ثٛتٝ ٞب ؿك فبغّٝ  ك٢ٚ كؿ٤ف ) 4تم٥ٓ ؿك ٔنكيٝ ) ثٝ ٥ٔناٖغٛكت ٔس

سب٘ت٣ ٔتل وطت ٣ٔ ضٛ٘ـ ثقٚك ثلا٢ صٙـ٤ٗ سبَ ؿك ضلا٤ف ا٘جبك ؿاك٢ ؽطه ٚ تبك٤ه ل٠ٛ  40سب٘ت٣ ٔتل( ٚ ث٥ٗ كؿ٤ف 

ثبيج افنا٤ص و٥ف٥ت ٚ يّٕىلؿ ٥ٌبٜ ٣ٔ ضٛؿ ؿك استفبؿٜ ام اكلبْ اغلاط ضـٜ   50-75٘ب٥ٔٝ ؽٛؿ كا عفم ٣ٔ وٙٙـ %

 ٔمب٤سٝ ثب اكلبْ ٚعط٣ وٝ ٤ىٙٛاؽت٣ ٔٙبسج٣ ٘ـاضتٝ ٚ ثٝ ث٥ٕبك٤ٟب٢ عسبس ٞستٙـ. 

ؿاضت : وٙتلَ يّفٟب٢ ٞلم تب مٔبٖ استملاك ثٛتٝ ٞب لامْ ٣ٔ ثبضـ. ٌُ كاي٣ ثٝ ٤ه ثل٘ب١ٔ وٛؿ ؿ٣ٞ ٔٙبست ثب ٔمبؿ٤ل 

ٓ لجُ وبضت ٥٘بمٔٙـ است. ؿاؿٖ وٛؿ سلن پس ام ا٥ِٚٗ ثلؿاضت ٔٛرت افنا٤ص ٔتٛسف تب ثبلا٢ امت، فسفل ٚ پتبس٥

 كضـ حب٤ٛ٘ٝ ؽٛاٞـ ضـ.

وٝ رٟت  Chrysolina quadrigminaوج٥ل ٌُ كاي٣ٚ  سٛسه  (Chrysolina hyperici) سٛسه ٌُ كاي٣

وب٥ِفل٥٘ب ٚ وب٘بؿا( ٣ٔ تٛا٘ـ ؿك )وٝ ثٝ يٙٛاٖ يّف ٞلم ٣ٔ ثبضـ استفبؿٜ ٣ٔ ٌلؿؿ  وٙتلَ ث٥ِٛٛه٤ه ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك ٔٙبقم٣

وٝ رٛا٘ٝ ٞب كا ٔٛكؿ  (Colleto – trichum aleosporioides)٥ٌبٜ كا ٔٛكؿ عّٕٝ للاك ؿٞـ. ث٥ٕبك٤ٟب٣٤ ام لج٥ُ 

وٝ ٔٛرت پٛس٥ـ٣ٌ سبلٝ    ( Rhizoctonia  )ٚكا٤نٚوت٥٘ٛب  (Pythium)پ٥ِت٥ٓ عّٕٝ للاك ٣ٔ ؿٞـ ٚ ام ث٥ٗ ٣ٔ ثلؿ ، 

 وبٞص يّٕىلؿ ٚ ٔغت٢ٛ ؿاك٣٤ٚ ٥ٌبٜ ٣ٔ ضٛ٘ـ.ٔٛرت  ضٛؿ،ٚ ك٤طٝ ٣ٔ 

آث٥بك٢ ٔٙبست ثٝ ؽػٛظ ؿك ؿٚكٜ ٞب٢ مٔب٣٘ ؽطى٣ ٔٛكؿ ٥٘بم ٣ٔ ثبضـ. ثلا٢ ر٥ٌّٛل٢ ام تٛس١ً ث٥ٕبك٤ٟب ا٤ٗ ٥ٌبٜ 

 سبَ غٛكت ٥ٌلؿ. 4-5سبَ ؿك ٤ه ٔنكيٝ وطت ضٛؿ ٚ وطت ٔزـؿ آٖ ثب٤ـ پس ام  3٘جب٤ـ ث٥ص ام 

ؿك مٔبٖ )ؽلؿاؿ( ثبك ؿك سبَ ثلؿاضت ٣ٔ ضٛ٘ـ ٤ه ثبك ؿك اٚا٤ُ تبثستبٖ  2ًٕٔٛلاً  ثلؿاضت: سلٌُ ٚ ثلٌٟب٢ ٌُ كاي٣

سب٘ت٣ ٔتل ثلؿاضت ٣ٔ ضٛؿ. ثلؿاضت  15/5-30تٛسف ؿاس ام اكتفبو ضٟل٤ٛك( -)ٔلؿاؿٌّـ٣ٞ ٚ ٤ه ثبك ؿك اٚاؽل تبثستبٖ 

وٝ ٥ٌبٜ ٞب٣٤ وٝ ؿاكا٢ و٥ف٥ت پب٥٤ٗ  ؿك اٚاسف غجظ، ثلا٢ ثلؿاضت ث٥طتل٤ٗ ٥ٔناٖ ٔبؿ٠ ٔٛحلٜ ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ. ثٟتل است

 ٞستٙـ ام ث٥ٗ سب٤ل ٥ٌبٞبٖ ثلؿاضت ضـٜ ؽبكد ٌلؿ٘ـ.

( ٣ٔ ثبضـ. ٚمٖ ؽطه )سبَ ؿْٚ تٗ ؿك ٞىتبكؿك 2 -3سبَ اَٚ ٚ تٗ ؿك ٞىتبكؿك  1-1/5ٔتٛسف يّٕىلؿ ٌُ كاي٣ ث٥ٗ 

 اِجتٝ    ثستٝ ثٝ ضلا٤ف ٔغ٥ك٣  ٚ كلٓ يّٕىلؿ تغ٥٥ل ؽٛاٞـ ولؿ.

ٝ ٞب٢ ثلؿاضت ضـٜ ٣ٔ تٛا٘ٙـ ام قل٤ك رل٤بٖ ٞٛا ؿك سب٤ٝ ٚ ٤ب ثٝ غٛكت ٔىب٥٘ى٣ ثلافبغّٝ پس ام ثلؿاضت فلآٚك٢ : ثٛت

 ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ ؽطه ضٛ٘ـ ٚ ثًـ ؿك ٔغُ تبك٤ه ٚ ؽطى٣ ا٘جبك ضٛ٘ـ. 40-60ؿك ؿكرٝ علاكت 

كً٘ مكؿ ٤ب لٟٜٛ ا٢ ٔتٕب٤ُ ضٙبؽتٝ ٣ٔ ضٛؿ ٚ ضبُٔ ٌّٟب٣٤ ثٝ   Hypericiثٛتٝ ؽطه ضـ٠ ٌُ كاي٣ ثٝ يٙٛاٖ ؿاك٢ٚ 

 ثٝ مكؿ، ثلٌٟب٢ ثٝ كً٘ سجن ثٙفص ٚ ٤ب سجن ٔتٕب٤ُ ثٝ لٟٜٛ ا٢ ٚ لكًبت سجن مكؿ كً٘ سبلٝ ٣ٔ ثبضـ.

ٌُ كاي٣ ؽطه ضـٜ ثٝ غٛكت و٣ّ، ؽلؿ ضـٜ فلٚؽتٝ ضـٜ ٚ ٤ب ثلا٢ تجـ٤ُ ثٝ يػبكٜ ٞب، صب٣٤ ٤ب وپسَٛ فلآٚك٢ 

. ٕٞض٥ٙٗ ؿكغـ ٥ٞپلس٥ٗ ثل قجك استب٘ـاكؿٞب٢ رـ٤ـ ثبضـ 0/24- 0/32ث٥طتل٢ ٣ٔ ضٛؿ. يػبك٠ اِى٣ّ آٖ ثب٤ـ عب٢ٚ 

. يػبك٠ اِى٣ّ ٌّٟب٢ آٖ ٣ٔ ٌلْ ام ٥ٌبٜ )وٝ ثٝ ٤ه فٙزبٖ عب٢ٚ آة اؾبفٝ ٣ٔ ضٛؿ( ثبضـ 2-4ت٣ ثً آٖ ثب٤ـ عب٢ٚ 

ٛا ٍٟ٘ـاك٢ ضٛ٘ـ( ٌّٟب٢ تبمٜ ) وٝ ٣ٔ تٛا٘ٙـ ثلا٢ ٔـت وٛتب٣ٞ ؿك ثستل ٞب٢ تبك٤ه ثـٖٚ ٞتٛا٘ـ ام قل٤ك اؾبفٝ ولؿٖ 

ٞفتٝ  6-8ثٝ كٚغٗ م٤تٖٛ ؿك ض٥طٝ ا٢ وٝ ٥ٕ٘ٝ ثبم ثبضـ ثلا٢ ؽبكد ضـٖ آة ٚ للاكؿاؿٖ آٖ ؿك ٘ٛك ؽٛكض٥ـ ثلا٢ 

 )ٔؾّٛـ ثٝ كً٘ للٔن ت٥لٜ كً٘ ؿك٣ٔ آ٤ـ(.



 ؿك ٔػلف ؿاؽ٣ّ ام ٌُ كاي٣ ثٝ غٛكت ؽلؿ ضـٜ، پٛؿك ضـٜ، صب٢، وپسَٛ ٚ يػبك٠ اِى٣ّ ٚ آث٣ ٚ ٥٘ن :ثبماك٤بث٣

ؽ٥سب٘ـ٠ كٚغ٣ٙ آٖ استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. يػبكٜ ٞب٢ ؽ٥سب٘ـٜ ٞب٢ كٚغ٣ٙ ٚ تلو٥جبت ٥ٕ٘ٝ ربٔـ آٖ ؿك ولٟٔب، ِٛس٥ٟٛ٘ب 

ثلا٢ استفبؿ٠ ؽبكر٣ ٔػلف ٣ٔ ٌلؿؿ. ام ٌُ كاي٣ ثٝ يٙٛاٖ قًٓ ؿٞٙـ٠ ٔطلٚثبت اِى٣ّ ٥٘ن استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. ؿك إِٓبٖ 

لا٘سٝ ٚ ا٥ٍّ٘س استفبؿٜ ؽبكر٣ ٌّٟب٢ آٖ آماؿ ٣ٔ ثبضـ. سٛئـ ا٤ٗ استفبؿٜ ثـٖٚ ٘سؾ١ ا٤ٗ ٥ٌبٜ آماؿ ٣ٔ ثبضـ ٚ ؿك ف

٥ٌبٜ كا ثٝ يٙٛاٖ ٤ً ٥ٌبٜ ؿاك٣٤ٚ كس٣ٕ حجت ولؿٜ است ٚ ؿك سٛئـ استفبؿٜ ام ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك صب٤ٟب٢ ٥ٌب٣ٞ ٔزبم ٣ٔ 

 ثبضـ.

 (.Salvia officinalis L )  گلی هزین

پ٥ص ضٙبؽتٝ ٚ ٔٛكؿ استفبؿٜ للاك ٣ٔ ٌلفتٝ است. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك  سبَ 100ٔل٤ٓ ٣ٌّ ثٝ يٙٛاٖ ٤ه ٥ٌبٜ ؿاك٣٤ٚ ام عـٚؿ 

اوخل فبكٔبوٛپٝ ٞب٢ ؿاك٣٤ٚ رٟبٖ حجت ضـٜ است. ام ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ قٛك ٌستلؿٜ ا٢ رٟت ؾـيف٣٘ٛ ٚ ضستط٢ٛ ؿٞبٖ، ٚ 

ٔٛكؿ استفبؿٜ  ٥٘ن ؾـ يف٣٘ٛ ٌّٛ استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿاكا٢ احل آ٘ت٣ ثبوتل٤بَ ثٛؿٜ ٚ ثٝ غٛكت ؿٔٙٛش ٥ٌب٣ٞ ٥٘ن

للاك ٣ٔ ٥ٌلؿ. اسب٘س ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك غٙب٤ى غقا٣٤ ثٝ يٙٛاٖ صبض٣ٙ ٚ ؿك غٙب٤ى يكل سبم٢ ٚ غٙب٤ى ؿاكٚسبم٢ ٥٘ن استفبؿٜ 

 ثٝ ٣ًٙٔ ؿكٔبٖ وٙٙـٜ ٌلفتٝ ضـٜ است. Salvareام وّٕٝ لات٥ٗ    ٣ٔSalvia ضٛؿ. وّٕٝ 

ؿكغـ  Thujone  ،15ؿكغـ  30-60ٖ ضبُٔ ؿكغـ اسب٘س ٣ٔ ثبضٙـ وٝ تلو٥جبت اغ٣ّ آ 1- 2/5ثلٌٟب عب٢ٚ 

Cineol ،8  ؿكغـCamphore  ،6  ؿكغـBorneol  ،  Sabinyl acetate .است 

 50-80: ٥ٌب٣ٞ است صٙـ سبِٝ ٚ يّف٣، ك٤طٝ كاست ٚ ؿاكا٢ ا٘طًبثبت فلاٚاٖ سبلٝ كاست ٚ اكتفبو آٖ ث٥ٗ  ٥ٌبٞطٙبس٣

ٚپٛض٥ـٜ ام ولوٟب٢ ا٘جٜٛ ٚ ؽبوستل٢ كً٘ است. ثب افنا٤ص يٕل ٞب٢ رٛاٖ ثٝ كً٘ سجن ت٥لٜ  ثبضـ. سبلٝ سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ

ثبضٙـ. ثلٌٟب٢ پب٣ٙ٥٤ ؿاكا٢ ؿٔجلي ثّٙـ  ا٢ ضىُ ٣ٔ ضٛؿ. ثلٌٟب ثّٙـ ٥٘ٚنٜ ا٢ ٣ٔ ٥ٌبٜ، سبلٝ صٛث٣ ٚك ً٘ آٖ لٟٜٛ

ٜ ام ولوٟب٢ ٞستٙـ ؿك عب٣ِ وٝ ثلٌٟب٢ لسٕت فٛلب٣٘ سبلٝ، ؿٔجلي وٛتب٣ٞ ؿاك٘ـ. سكظ فٛلب٣٘ ٚ تغتب٣٘ ثلٌٟب پٛض٥ـ

ٞب ك٢ٚ  ثبضـ.ٌّٟب ثٝ كً٘ ثٙفص ٔتٕب٤ُ ثٝ آث٣، غٛكت٣ ٤ب سف٥ـ ٚ ثٝ غٛكت ٔزتٕى ؿك لسٕت فٛلب٣٘ سبلٝ نل٤ف ٣ٔ

ا٢ كٚضٗ ٤ب  ٌُ ٚرٛؿ ؿاكؿ ٥ٜٔٛ فٙـلٝ ٚ ثٝ كً٘ لٟٜٛ 5-8ضٛ٘ـ.ك٢ٚ ٞلصلؽٝ  ٞب٢ ٔؾػٛغ٣ ٔطبٞـٜ ٣ٔ صلؽٝ

كٚم  12ٌلْ ٚ قَٛ ؿٚكٜ رٛا٘ٝ م٣٘  61/55مٖ ٞناك ؿا٘ٝ سب٘ت٣ ٔتل است. ٚ 55است. لكل تبد ٥ٌبٜ عـٚؿ  ت٥لٜ

 ( است.Lamiaceae( ٚ ت٥لٜ ً٘ٙبئ٥بٖ )Lamialesٞب ) ٣ٌّ ثبضـ.ا٤ٗ ٥ٌبٜ ام كاستٝ ِت ٣ٔ

ٔلقٛة غٛكت ٥ٌلؿ.  "پلٚكش ٔل٤ٓ ٣ٌّ ثب٤ـ ؿك م٥ٟٔٙب٢ اغلاط ضـٜ، لبثُ ٘فٛف، عبغّؾ٥ن ٚ ٘سجتب: ٥٘بمٞب٢ اوِٛٛه٤ى٣  

ؿٞـ. ٥ٌب٣ٞ است  ٥ٌلؿٚ اكاؾ٣ كٚ ثٝ آفتبة كا تلر٥ظ ٣ٔ بوٟب٢ كس٣ غ٣ٙ ٚ مٞىص ؿاك غٛكت ٣ٔثٟتل٤ٗ كضـ آٖ ؿك ؽ

ا٢ وٝ ؿك قَٛ ك٤ٚص ثٝ ٌلٔب ٚ ٞٛا٢ ؽطه ٥٘بمؿاكؿ. ٔمبٚٔت آٖ ثل ٌلٔب م٤بؿ است. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك مٔستبٖ ؿك  ٔـ٤تلا٘ٝ

ضٛؿ. ٞٛا٢ ٌلْ ٚؽبوٟب٣٤ ثب  ؽطه ٣ٔ كٚم 5-6ؿكرٝ سب٘ت٥ٍلاؿ ؿصبك سلٔبمؿ٣ٌ ضـٜ ٚ ق٣  -15ؿٔب٢ پب٥٤ٗ تل ام 

ثبفت ٔتٛسف وٝ عب٢ٚ ٔمبؿ٤ل ٔٙبسج٣ تلو٥جبت وّس٥ٓ ثبضٙـ ثلا٢ آٖ ٔٙبست است. ٚ ؿك افنا٤ص ٔٛاؿ ٔٛحلٜ ٘مص 

م٤بؿ٢ ؿاكؿ.ؽبوٟب٢ ض٣ٙ ٚ فم٥ل ام يٙبغل غقا٣٤، ٔٙبقك سلؿ ٚ كقٛثت فلاٚاٖ ام يٛأُ ٔغـٚؿ وٙٙـٜ كضـ ا٤ٗ ٥ٌبٜ 



سبَ  5-7ثبضـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ  ٣ٔ 4/6ٔٙبست آٖ  pHاست وٝ  9/4-2/8ن ثلا٢ وطت ٔل٤ٓ ٣ٌّ ؽب pHٞستٙـ. ٔغـٚؿٜ 

 وٙٙـ. سب٘ت٣ ٌلاؿ ضلٚو ثٝ ك٤ٚص ٣ٔ 12-15سبَ ثبمؿ٣ٞ التػبؿ٢ ؿاكؿ. ثقٚك ؿك ؿكرٝ علاكت  4وٙـ ٚ تب  يٕل ٣ٔ

ٌّـ٣ٞ ٣ٔ وٙٙـ. ٌّٟب ًٕٔٛلا ام  ثٛتٝ ٞب ؿك سبَ اَٚ ام كضـ ثس٥بك وٙـ٢ ثلؽٛكؿاك ٞستٙـ . آٟ٘ب ؿك سبَ ؿْٚ الـاْ ثٝ

 اٚاؽل اكؿ٤جٟطت )اٚا٤ُ ؽلؿاؿ( تب ٥ٕ٘ٝ اَٚ ت٥لٔبٜ نبٞل ٣ٔ ضٛ٘ـ.

تٗ ؿك ٞىتبك ؿك مٔبٖ آٔبؿٜ  20-30ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؽبن كا ام يٙبغل غقا٣٤ ثٝ ضـت تؾ٥ّٝ ٣ٔ وٙـ. وٛؿ ؿا٣ٔ ثٝ ٥ٔناٖ  تغق٤ٝ:

و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك اوس٥ـ فسفل ٚ  40-60ٞىتبك امت،  و٥ٌّٛلْ ؿك  60-80سبم٢ ؽبن ٚ لجُ ام وبضت ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ. 

و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك اوس٥ـ پتبس ثب٤ـ لجُ ام وطت ثٝ م٥ٔٗ اؾبفٝ ضٛؿ. ؿك قَٛ ؿٚكٜ كضـ ؿك سبِٟب٢ ثًـ ثب٤ـ  60-40

 ٥ٕٞٗ ٔمـاك وٛؿ ثٝ غٛكت سبلا٘ٝ ثٝ ٥ٌبٜ ؿاؿٜ ضٛؿ.

ثٛتٝ ا٘زبْ ٣ٔ ٥ٌلؿ. كٚش وطت ثقك كٚش ٔٙبسج٣ ثلا٢ كٚش ٔستم٥ٓ، ٘طب ٚ تمسٓ  3وطت ٚ تىخ٥ل: تىخ٥ل ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ 

و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك ( ٚ ٤ب ؿك  15-20وطت تزبك٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٣ٔ ثبضـ. ثقكٞب ٣ٔ تٛا٘ٙـ ثٝ غٛكت ٔستم٥ٓ لجُ ام مٔستبٖ )

 ؽنا٘ٝ ثبم ٤ب ثستٝ رٟت ت٥ِٛـ ٘طب ٔػلف ضٛ٘ـ.

٣ٔ ضٛؿ وٝ تًـاؿ وبكٌل فلاٚاٖ ٚٞن٤ٙٝ ٞب٢ آٖ وطت ٔستم٥ٓ ثقك ثٝ ؿ٥ُِ كضـ وٙـ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثلا٢ ٔٙبقم٣ تٛغ٥ٝ 

رٟت ٚر٥ٗ اكماٖ ثبضـ. ثٟتل٤ٗ كٚش وطت ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؽنا٘ٝ ثبم ٣ٔ ثبضـ. ثٝ ا٤ٗ ٔٙهٛك ثقكٞب ؿك فلٚكؿ٤ٗ ٚ ٤ب اٚا٤ُ 

 1/5-2سب٘ت٣ ٔتل وطت ٣ٔ ضٛ٘ـ. ٘طب٢ ٔٛكؿ ٥٘بم ثلا٢ ٤ه ٞىتبك وطت ثب ٔػلف  15-20اكؿ٤جٟطت ؿك ؽنا٘ٝ ثب فبغّٝ 

سب٘ت٣ ٔتل است.  ؿك پب٥٤ن )ٟٔل  1-2ٔتل ٔلثى تب٥ٔٗ ٣ٔ ضٛؿ. يٕك ٔٙبست وطت  250-300لْ ثقك ؿك سكظ و٥ٌّٛ

ٚ ك٢ٚ  70سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ كسٙـ وٝ أىبٖ وطت آٟ٘ب ؿك فبغّٝ ث٥ٗ كؿ٤ف  15-20ٔبٜ( ٥ٌبٞضٝ ٞب ثٝ اكتفبو ٔٙبست 

٘ـ ؿك ثٟٕٗ ٔبٜ وطت ٚ سپس ٘طب ٞب ؿك اٚا٤ُ سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ ثبضـ. ؿك ؽنا٘ٝ ثستٝ ٥٘ن ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٣ٔ تٛا 40-50كؿ٤ف 

 اكؿ٤جٟطت ثٝ م٥ٔٗ اغ٣ّ ٔٙتمُ ضٛ٘ـ.

رٟت كس٥ـٖ ثٝ ٤ه يّٕىلؿ ثبلا ٚ و٥ف٥ت ؽٛة ام ا٤ٗ ٥ٌبٜ تٛغ٥ٝ ٣ٔ ضٛؿ ثٛتٝ ٞب ؿك ثٟبك سبَ ؿْٚ ام اكتفبو  ؿاضت:

قَٛ آٟ٘ب ث٥طتل ٚ ثلٌٟب٢  سب٘ت٣ ٔتل٢ ام وف م٥ٔٗ لكى ضٛ٘ـ. ؿك ا٤ٗ عبِت تًـاؿ ضبؽٝ ٞب٢ رٛاٖ افنا٤ص، 10-8

كضـ ولؿٜ ثل ك٢ٚ ا٤ٗ ضبؽٝ ٞب ام ٔٛاؿ ٔٛحلٜ ثبلاتل٢ ثلؽٛكؿاك ؽٛاٞٙـ ثٛؿ. ؿك سبَ اَٚ وطت وٙتلَ يّفٟب٢ ٞلم ام 

قل٤ك ٔىب٥٘نٜ ٚ ثب استفبؿٜ ام وِٛت٥ٛاتٛك ؿك ث٥ٗ كؿ٤فٟب أىبٖ پق٤ل است. رٟت وٙتلَ يّفٟب٢ ٞلم ًٕٔٛلا اك يّفىص 

Aktion   و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك استفبؿٜ ٣ٔ ضٛؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ يّفىطٟب عسبس ثٛؿٜ ٚ تٛغ٥ٝ ٣ٔ ضٛؿ  4/5تب  3/5ثٝ ٔمـاك

 وٝ وٙتلَ يّفٟب٢ ٞلم ام قل٤ك ٔىب٥٘نٜ ا٘زبْ ٥ٌلؿ.

سبَ ؿك ٤ه لكًٝ م٥ٔٗ وطت ٣ٔ ضٛؿ. ثًـ ام آٖ ثب٤ـ ٤ه تٙبٚة صٟبك سبِٝ ا٘زبْ ضٛؿ.  4-5ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ ٔـت  تٙبٚة:

ب٘ٙـ ً٘ٙبو ، ثبؿك٘زج٤ٛٝ ٚ آ٤ٚطٗ ٘جب٤ـ ثب ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك تٙبٚة للاك ٥ٌل٘ـ. س٥ت م٣ٙ٥ٔ ٥ٌبٜ ٔٙبسج٣ ثلا٢ ٥ٌبٜ ٞب٢ ٔطبثٝ ٔ

تٙبٚة ثب ا٤ٗ ٥ٌبٜ است. تٛرٝ ضٛؿ ثٝ ؿ٥ُِ عسبس٥ت ٥ٌبٞضٝ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ يّفىطٟب٢ ؽب٘ٛاؿٜ تل٤بم٤ٗ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٘جب٤ـ ثًـ 

 ام فكت وطت ضٛؿ.

ا٘ـاْ ٞٛا٣٤ ٥ٌبٜ ٔٛكؿ استفبؿٜ للاك ٣ٔ ٥ٌلؿ. ثٛتٝ ٞب٢ وطت ضـٜ ؿك ثٟبك ٣ٔ تٛا٘ٙـ ؿك ثلا٢ ت٥ِٛـ ؿاكٚ ثلٌٟب ٚ  ثلؿاضت:

پب٥٤ن ٕٞبٖ سبَ ثلؿاضت ضٛ٘ـ. ا٥ِٚٗ ثلؿاضت لجُ ام ٌّـ٣ٞ ا٘زبْ ٣ٔ ٥ٌلؿ. اكتفبو ثلؿاضت ثب٤ـ ثبلاتل ام ثؾص صٛث٣ 



ك ٟٔل ٔبٜ ٚ ٤ب ضٟل٤ٛك ٔبٜ ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ. ؿك ٥ٌبٜ ا٘زبْ ضٛؿ. ثلؿاضت ٣ٔ تٛا٘ـ تٛسف ٔٛٚك ا٘زبْ ضٛؿ. ؿ٥ٔٚٗ ثلؿاضت ؿ

ا٤ٗ مٔبٖ ثب٤ـ ؿك اكتفبو ثلؿاضت ؿلت ضٛؿ م٤لا ثٛتٝ ٞب٣٤ وٝ ام اكتفبو پب٥٤ٗ ثلؿاضت ضٛ٘ـ ؿك مٔستبٖ ؿصبك سلٔبمؿ٣ٌ 

ضت ضـٜ ٚ ؽطه ٣ٔ ضٛ٘ـ. ثلٌٟب ثًـ ام ؽطه ضـٖ ثب٤ـ ثلافبغّٝ ام سبلٝ ٞب رـا ضٛ٘ـ. يّٕىلؿ ٔٛكؿ ا٘تهبك ؿك ؿٚ ثلؿا

٣ٔ ثبضـ.  1ثٝ  5تٗ ؿك ٞىتبك ا٘ـاْ ٞٛا٣٤ تل ٣ٔ ثبضـ. ٘سجت ٚمٖ تل ثٝ ؽطه  5-8تٗ ؿك ٞىتبك ثلي تل ٚ ٤ب  3-2/5

اٌل ٞـف ام ت٥ِٛـ ٔل٤ٓ ٣ٌّ استؾلاد اسب٘س ثبضـ ثب٤ـ ؿك مٔبٖ ٌّـ٣ٞ وبُٔ ثلؿاضت ضٛؿ. ٥ٔناٖ يّٕىلؿ اسب٘س ؿك 

 و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك ٣ٔ ثبضـ. 8-10ا٤ٗ ٥ٌبٜ 

 

 فلفلی اعًعٌ

Mentha piperita 
 

سبَ  250ٌٛ٘ٝ ٞب٢ ٔؾتّف ً٘ٙبو ث٥طتل ام ؿٚ ٞناك سبَ ٔٛكؿ استفبؿٜ للاك ٣ٔ ٥ٌلؿ. ٥ٌبٜ ً٘ٙبو فّف٣ّ ثلا٢ :  ٔمـٔٝ

،  Mentha piperitae folium)ٔٛكؿ استفبؿٜ للاك ٌلفتٝ است. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ فلٟٔب٢ ٔؾتّف ؿك پنضى٣ ٤ٛ٘ٗ ، ثلي )

( ثٝ Aetheroleum menthae piperitae( ، ٚ اسب٘س )Mentha piperitae herbaا٘ـاْ ٞٛا٣٤ ؽطه )

يٙٛاٖ ؾـ ٘فؼ ، ؾـ ثبوتل٢ ، قًٓ ؿٞٙـٜ ٚ ثٟجٛؿ ٞؿٓ ثىبك ٣ٔ كٚؿ.اسب٘س ٚ ٔٙتَٛ ٔٛرٛؿ ؿك ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿاكا٢ احل ؾـ 

ثٟـاضت٣ ٔٛكؿ استفبؿٜ -ثبوتل٢ ل٢ٛ ٣ٔ ثبضـ. اسب٘س ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ قٛك ٌستلؿٜ ا٢ ؿك غٙب٤ى ؿاكٚسبم٢، غقا٣٤ ٚ آكا٤ط٣

تٗ ؿك  7000للاك ٣ٔ ٥ٌلؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ام سكظ م٤ل وطت ثبلا٣٤ ثلؽٛكؿاك ثٛؿٜ ٚ ٥ٔناٖ ٔػلف اسب٘س آٖ ؿك ؿ٥٘ب عـٚؿ 

 سبَ ٣ٔ ثبضـ

ثنكٌتل٤ٗ ت٥ِٛـ وٙٙـٜ ً٘ٙبو فّف٣ّ، آٔل٤ىب ثٛؿٜ ٣ِٚ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿكوطٛكٞب٢ إِٓبٖ، ثّغبكستبٖ ، ثلم٤ُ، هاپٗ ،  فلا٘سٝ ، 

ٌٛ٘ٝ است وٝ تًـاؿ و٣ٕ ام  50، آكها٘ت٥ٗ ٚ ٔزبكستبٖ ؿك سكٛط ٚس٥ى وطت ٣ٔ ضٛؿ. رٙس ً٘ٙبو ؿاكا٢ عـٚؿ  كٚس٥ٝ

 ا٥ٕٞت التػبؿ٢ ثلؽٛكؿاك ٞستٙـ

٣ٔ ثبضـ. ٌٛ٘ٝ      M.aquatica    ٚM.spicataثل اسبس ؿا٘ص ٔٛرٛؿ ً٘ٙبو فّف٣ّ ٥ٞجل٤ـ٢ ام ؿٚ ٌٛ٘ٝ 

M.spicata      ٌٝ٘ٛ ٚؽٛؿ ٥ٞجل٤ـ٢ ام ؿM.longifolia  ٚM.rotundifolia   ٣ٔ ثبضـ. ام ث٥ٗ تٕب٣ٔ ٌٛ٘ٝ ٞب٢

ؿاكا٢ ٔٙتَٛ ٣ٔ ثبضـ. ثلؽ٣ تغم٥مبت ٔٙطب ا٤ٗ ٥ٌبٜ كا ؽبٚك ؿٚك ٚ ثلؽ٣ اٍّ٘ستبٖ ٣ٔ     M.aquaticaٔبؿك٢ تٟٙب 

 ن ٤ب س٥بٜ ؿا٘ٙـ. ؿٚ فلْ ام ً٘ٙبو فّف٣ّ ؿك س٥ستٕٟب٢ مكاي٣ ٔٛكؿ استفبؿٜ للاك ٣ٔ ٥ٌلؿ ، ً٘ٙبو فّف٣ّ للٔ

(M.piperita var.officinalis Sole f.rubescens Camus( ً٘ٙبو فّف٣ّ سف٥ـ ٤ب سجن ٚ )M.piperita 

var.officinalis Sole f.pallascens Camus .ؿك ث٥طتل وطٛكٞب فلْ س٥بٜ ٤ب للٔن آٖ وطت ٣ٔ ضٛؿ . ) 

سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ  30-90(، اكتفبو ٥ٌبٜ ٥ٌLamiaceaeبٜ ضٙبس٣: ٥ٌب٣ٞ است كٚم ثّٙـ ، صٙـ سبِٝ ام ت٥لٜ ً٘ٙبي٥بٖ )

ؿكغـ  2-3ثبضـ . ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٥ٞجل٤ـ صٙـ ٌب٘ٝ ٣ٔ ثبضـ ٚ ِقا امقل٤ك غ٥ل رٙس٣ تىخ٥ل٣ٔ ضٛؿ . ثلٌٟب٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿاكا٢ 



ؿكغـ اسب٘س ٚ سبلٝ ٞب فبلـ اسب٘س ٣ٔ ثبضٙـ. ٥ٔناٖ اسب٘س  4-6ٌّٟب ؿاك٢  ٚ عت٣ ٌب٣ٞ  ث٥طتل اسب٘س ٣ٔ ثبضٙـ . 

 ؿكغـ ٣ٔ ثبضـ . 1 – 1/5ا٘ـاْ ٞٛا٣٤  ؿك وُ

ثلٌٟب٢ رٛاٖ ؿاكا٢ ث٥طتل٤ٗ ٥ٔناٖ ٔٙتَٛ ٣ٔ ثبضـ . اسب٘س٣ وٝ امضبؽٝ ٞب٢ ٌّـاك رٕى آٚك٢ ٣ٔ ضٛؿ ؿاكا٢  

عـاوخل٥ٔناٖ ٔٙتٛفٛكاٖ ٣ٔ ثبضـ . ثٝ ٥ٕٞٗ ؿ٥ُِ ًٕٔٛلا ثلؿاضت ٥ٌبٜ ؿك ٌّـ٣ٞ وبُٔ ثٝ ؿ٥ُِ وبٞص و٥ف٥ت اسب٘س 

 ا٘زبْ ٣ٕ٘ ضٛؿ.

كٚم ٣ٔ ثبضـ. كضـ ا٥ِٚٝ ا٤ٗ ٥ٌبٜ وٙـ  80-100ك٤ٚط٣ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ام ضلٚو ت٥ِٛـ ضبؽٝ ٞب٢ رٛاٖ تب ٌّـ٣ٞ وبُٔ  ؿٚكٜ

ٞفتٝ كضـ سل٤ى ٥ٌبٜ ٕٞلاٜ ثب ٌستلش ٚ تٛسًٝ استِٟٛٛ٘ب ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ . ٌّـ٣ٞ ثستٝ ثٝ مٔبٖ وبضت  2-٣ِٚ3 ثًـ ام 

  .ؿكا٤ٗ ٥ٌبٜ اماٚاؽل ؽلؿاؿ تب اٚاسف ت٥ل ٣ٔ ثبضـ

٘ٛو  20ؿكغـ ٣ٔ ثبضٙـ. اسب٘س ا٤ٗ ٥ٌبٜ عب٢ٚ ث٥ص ام  4-6ؿكغـ  اسب٘س ٚ ٌُ آف٤ٟٙب عب٢ٚ 2/7-2لٌٟب عب٢ٚ ث

ؿكغـ ٚم٣٘ اسب٘س كا تطى٥ُ ٣ٔ ؿٞـ.  40-٣ٔ60 ثبضـ وٝ   (Menthol )     تلو٥ت ٣ٔ ثبضـ وٝ ٟٕٔتل٤ٗ آٖ 

ٜ ام ٌُ آف٤ٟٙب اغّت ؿاكا٢ ٔٙتٛفٛكاٖ است اسب٘س ثلٌٟب٢ رٛاٖ ؿاكا٢ ث٥طتل٤ٗ ٔمـاك ٔٙتَٛ است . اسب٘س ثـست آٔـ

وٝ ام اكمش وٕتل٢ ثلؽٛكؿاك ٣ٔ ثبضـ. ثٝ ٥ٕٞٗ ؿ٥ُِ است وٝ ٘جب٤ـ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك ٌّـ٣ٞ وبُٔ ثلؿاضت ضٛؿ. يلاٜٚ ثل 

 Menthylؿكغـ(، ٔٙت٥ُ استبت)  Menthone  ،25-15ٔٙتَٛ اسب٘س ا٤ٗ ٥ٌبٜ عب٢ٚ ٔمبؿ٤ل لبثُ تٛر٣ٟ ام ٔٙتٖٛ )

acetate  ،),Piperitone Menthofuran ,  Pinene  ٚSabinene   .٣ٔ ثبضـ 

سكظ ثلي سجن ت٥لٜ ثٛؿٜ ٚ كٌجلٌٟب ثٙفص ٣ٔ ثبضٙـ. ؿٚ قلف ثلي ؿاكا٢ تبكٞب٢ عب٢ٚ اسب٘س ٣ٔ ثبضٙـ. ٌُ آف٤ٗ 

٥ٜٛ ٌّضٝ ٣ٔ ثبضٙـ.  ٌّٟب ثٝ كً٘ ثٙفص كٚضٗ ثٛؿٜ ٚ ؿك ٔـت مٔبٖ وٛتب٣ٞ ك٤نش ٣ٔ وٙٙـ. ٔ 7-6ؽٛضٝ ثٛؿٜ ٚ ؿاكا٢ 

 فٙـلٝ ٚ ثٝ كً٘ لٟٛ ا٢ ت٥لٜ ٣ٔ ثبضـ. 

٥ّ٥ٕٔتل وٝ كً٘ سف٥ـ ؿاك٘ـ ٔطتك  ٣ٔ ضٛ٘ـ. استِٟٛٛ٘ب٢ ٥ٌبٜ ؿك  3-4ك٤طٝ ٞب ام ٌلٜ ٞب٢ ك٤نٟٚٔب٣٤ ثب ؾؾبٔت 

ثٙفص ثٛؿٜ ٚ لبؿك ثٝ ا٤زبؿ ك٤طٝ ٚ ا٘ـاْ ٞٛا٣٤ ٣ٔ ثبضٙـ. -سكظ م٥ٔٗ ٥٘ن تٛسف ك٤نٟٚٔب ا٤زبؿ ٣ٔ ضٛ٘ـ ٚ ثٝ كً٘ سجن

 .سب٘ت٣ ٔتل ثٝ ضىُ صٟبكٌٛش ثٛؿٜ ٚ ًٕٔٛلا ئل لسٕتٟب٢ ثبلا ضبؽٝ ضبؽٝ ٣ٔ ضٛ٘ـ 30-100و سبلٝ ؿك ا٤ٗ ٥ٌبٜ اكتفب

ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ )  -30ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ ٚ ٤ب عت٣  -17ا٘ـأٟب٢ م٤لم٣ٙ٥ٔ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ) ك٤نٟٚٔب ( ٣ٔ تٛا٘ٙـ تب ؿٔب٢ 

ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ ؽبن ضلٚو  2-3كضـ ا٥ِٚٝ ٥ٌبٜ ًٕٔٛلا ؿك ؿٔب٢ ؿكغٛكت٥ىٝ ثلف ك٢ٚ آٟ٘ب كا ثپٛضب٘ـ (  تغُٕ وٙٙـ. 

ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ ؽبن ٣ٔ ثبضـ. ؿٔب٢ ٔٙبست رٟت كضـ ٔٙبست ا٘ـأٟب٢  ٣ٔ10 ضٛؿ  ٣ِٚ كضـ سل٤ى ؿك ؿٔب٢ 

 . ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ ٣ٔ ثبضـ  18 -22ٞٛا٣٤ ٚ تزٕى اسب٘س 

 -اسب٘س آٖ ثٝ قٛك ٚس٣ً٥ ؿك غٙب٤ى ؿاك٣٤ٚ غقا٣٤ ٚ آكا٤ط٣  ا٤ٗ ٥ٌبٜ ام ٟٕٔتل٤ٗ و٥بٞبٖ ؿاك٣٤ٚ غًٙت٣ است وٝ ام

ٌلؿؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك سكٛط ٚس٥ى ؿك وطٛكٞب٣٤ ام لج٥ُ آٔل٤ىب، إِٓبٖ، ٔزبكستبٖ، هاپٗ، فلا٘سٝ ٚ  ثٟـاضت٣ استفبؿٜ ٣ٔ

 .كٚس٥ٝ وطت ٥ٍٔلؿؿ

 

٘هل ؽبن ٔغـٚؿ٤ت٣ ٘ـاضتٝ ٣ِٚ ؿك ؽبوٟب٢  ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٥٘بم ثٝ قَٛ كٚم ثّٙـ ٚ آفتبة فلاٚاٖ ؿاكؿ . ام ٥٘بمٞب٢ اوِٛٛه٤ى٣ :



س٥ٍٙٗ ٚ ؽبوٟب٢ ض٣ٙ وطت آٖ ٔٙبست ٣ٕ٘ ثبضـ  ثب تٛرٝ ثٝ رقة يٙبغل فّن٢ س٥ٍٙٗ ، ؽبن عتٕب ثب٤ـ لجُ ام 

 وبضت ام ٘هل يٙبغلس٥ٍٙٗ ثٝ ؽػٛظ وبؿ٥ٔٓ ٚ ٘ملٜ ٔٛكؿ اكم٤بث٣ للاك ٥ٌلؿ . 

آث٣ ثبلا ثٝ ؿ٥ُِ ك٤طٝ سكغ٣ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٚ لبث٥ّت رقة پب٥٤ٗ آٖ ٣ٔ  ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿاكا٢ ٥٘بم آث٣ ثبلا ٣ٔ ثبضـ . ٥ٔناٖ ٥٘بم

ؽبن ٥ٔناٖ آث٥بك٢ ؿك ٞل آث٥بك٢ ٥٘بم ؿاكؿ. ثستٝ ثٝ ٘ٛو  mm800-700ثبضـ . ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك قَٛ ؿٚكٜ ك٤ٚط٣ ؽٛؿ ث٥ٗ 

بن ثب٤ـ ثبضـ. رٟت كس٥ـٖ ثٝ يّٕىلؿ ثبلا ٚ اسب٘س ٔٙبست ٥ٔناٖ كقٛثت ؽ mm 60-40 ؿٚكٜ آث٥بك٢ ثب٤ـ ث٥ٗ 

 .ؿكغـ نلف٥ت مكاي٣ ؽبن ٍٟ٘ـاك٢ ضٛؿ ٥ٕٞ80طٝ ؿك 

ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثػٛكت ؿٚسبِٝ ٚ سٝ سبِٝ وبضت ٣ٔ ضٛؿ ٚ ثًـ امآٖ م٥ٔٗ عتٕب ثب٤ـ رب ثٝ رب ضٛؿ . ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ ٘ـكت  

 ثػٛكت صٟبكسبِٝ ؿك ٤ه لكًٝ م٥ٔٗ ٍٟ٘ـاك٢ ٣ٔ ضٛؿ . 

آٖ لكًٝ م٥ٔٗ ثٝ ٥ٞش يٙٛاٖ ام ؽب٘ٛاؿٜ ً٘ٙبي٥بٖ وبضت ٣ٕ٘  سبَ ٣ٔ ثبضـ ٚ ؿك 4-5ًٕٔٛلا ؿٚكٜ تٙبٚة ؿك ا٤ٗ ٥ٌبٜ 

 ضٛؿ . ٥ٌبٞبٖ ٔٙبست رٟت تٙبٚة ثب آٖ ضبُٔ غلات ، ت٥لٜ عجٛثبت ٚ س٥ت م٣ٙ٥ٔ ٣ٔ ثبضـ . 

وٛؿ ؿا٣ٔ پٛس٥ـٜ  ton / ha 30-20آٔبؿٜ سبم٢ م٥ٔٗ ٚ وٛؿؿ٣ٞ : ضؾٓ ي٥ٕك پب٥٤نٜ ا٘زبْ ضٛؿ ثلافبغّٝ ثًـ امآٖ 

( ٕٞلاٜ ثبٞٓ ؿك پب٥٤ن ثٝ م٥ٔٗ  k2oوٛؿ پتبسٝ ) kg / ha 90-60( ٚ p2o5)   وٛؿ فسفلٜ  kg / ha 90-50 ٕٞلاٜ ثب 

 120افنٚؿٜ ٣ٔ ضٛؿ . ؿك وطت ثٟبكٜ وٛؿؿ٣ٞ امتٝ ثػٛكت اسپ٥ّت ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ . ٥ٔناٖ وٛؿ امتٝ ٔٛكؿ ٥٘بم ؿكا٤ٗ ٥ٌبٜ 

فتٝ پس ام وبضت ٚ ٤ب ضلٚو كضـ ٥ٌبٜ )اٚاسف فلٚكؿ٤ٗ 3ٞ( وٛؿ امتٝ 2/3و٥ٌّٛلْ ؿكٞىتبك ٣ٔ ثبضـ . ًٕٔٛلا ؿٚ سْٛ ) 

( ؿ٤ٍل آٖ تب لجُ ام ٌّـ٣ٞ ) ام اٚاؽلاكؿ٤جٟطت ٘ب اٚاسف ؽلؿاؿ ( ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ  1/3تب اٚاسف اكؿ٤جٟطت(  ٚ ٤ه سْٛ ) 

 . 

 ضٛؿ .  و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك امت پس ام ثلؿاضت اَٚ ٕٞلاٜ ثب آث٥بك٢ ثػٛكت سلن ثٝ م٥ٔٗ افنٚؿٜ ٣ٔ 40-60ٕٞض٥ٙٗ 

وبضت: وبضت ا٤ٗ ٥ٌبٜ امقل٤ك غ٥ل رٙس٣ ٚ امقلق ٔؾتّف ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ.وطت ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ قٛك غ٥ل ٔستم٥ٓ ٚ ثب 

استفبؿٜ ام ٘طب، استِٖٛٛ ٚ ٤ب ك٤نْٚ ٥ٔجبضـ. وطت ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٞٓ ثٝ غٛكت ثٟبكٜ ٚ ٞٓ ثٝ غٛكت پب٥٤نٜ ا٘زبْ ٥ٍ٥ٔلؿ. أب 

ٔبٜ ثب استفبؿٜ ام ك٤نْٚ ٥ٔجبضـ.ؿك ا٤ٗ عبِت ٥ٌبٜ ام ثبك٘ـ٥ٌٟب٢ پب٥٤نٜ ثٟتل٤ٗ تبك٤ؼ وبضت، وبضت پب٥٤نٜ ؿك ٟٔل 

عـاوخلاستفبؿٜ كا ٕ٘ٛؿٜ ٚ پس ام ٤ؾجٙـاٖ ٚ ؿكضلٚو ثٟبك كضـ ٔزـؿ ٚ سل٤ى آٖ ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ وٝ ٔٙت٣ٟ ثٝ يّٕىلؿ 

 ثبلاتل ؽٛاٞـ ضـ .

 وبضت ام قل٤ك ٥ٌبٞضٝ ٞب٢ سجن :

٣ تٛاٖ ام ثٛتٝ ٞب٢ ٔبؿك٢ ٘طبء ت٥ٟٝ ولؿ .ا٤ٗ كٚش ًٕٔٛلا ام اٚاسف تب اٚاؽل فلٚكؿ٤ٗ تب ثبك ؿكسبَ ٔ 5تب 2ؿك ا٤ٗ كٚش  

اثتـا٢ ٔلؿاؿٔبٜ أىبٖ پق٤ل است . ثب تٛرٝ ثٝ ك٤طٝ ؿ٣ٞ آسبٖ ٚ سل٤ى ً٘ٙبو فّف٣ّ ا٤ٗ كٚش ، كٚش ٔٙبسج٣ ثلا٢ تىخ٥ل 

 ٣ٔ ثبضـ.

ٞب٢ ٔبؿك٢ ثٛس٥ّٝ ٤ه صبل٢ٛ ت٥ن ثلش ٣ٔ ؽٛك٘ـ . ٞل سب٘ت٣ ٔتل٢ ثبلا٢ ثٛتٝ  5ؿك ا٤ٗ كٚش سلضبؽٝ ٞب اماكتفبو 

٥ٌبٞضٝ عـالُ ثب٤ـ ؿاكا٢ ؿٚ ٌلٜ ٚ ؿٚ ثلي ثبضـ . ٥ٌبٞضٝ ٞب٢ ثل٤ـٜ ضـٜ ؿك ٔبسٝ ٚ ٤ب ٔؾّٛـ ثب ٘سجت ٤ه ثٝ ٤ه 

ؽبن پ٥ت ٚ ٔبسٝ للاك ؿاؿٜ ٣ٔ ضٛؿ . رٟت ك٤طٝ ؿ٣ٞ ثٟتل ، ٔٙبست تل است ٍٟ٘ـاك٢ ا٤ٗ ٥ٌبٞضٝ ٞب ؿك ٌّؾب٘ٝ ٞب٢ 



ٝ ؿاكا٢ سب٤ٝ ، كقٛثت ثبلا ٚ ؿٔب٢ تغت وٙتلَ ٣ٔ ثبضـ ا٘زبْ ٥ٌلؿ . ؿك غٛكت٥ىٝ ثتٛاٖ ؿكرٝ علاكت ؽبن كا ٥٘ن ثٝ و

كٚم قَٛ ٣ٔ وطـ  7 -10ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ كسب٘ـ ، ك٤طٝ ؿ٣ٞ ؽ٣ّ٥ سل٤ى ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ . ًٕٔٛلا ك٤طٝ ؿ٣ٞ ث٥ٗ  20

ٚم ٚ ضت تٙه٥ٓ ولؿٜ ٚ پٙزلٜ ٞب رٟت ت٤ٟٛٝ ثبم ٌقاضتٝ ٣ٔ ؿكرٝ ك 16. پس ام آٖ ؿكرٝ علاكت ٌّؾب٘ٝ كا ؿكؿٔب٢ 

 ضٛ٘ـ.

( كا ق٣ وٙٙـ.  Hardness٘طبٞب لجُ ام ا٘تمبَ ثٝ م٥ٔٗ اغ٣ّ ثب٤ـ ٤ه ٞفتٝ ؿك ؽبكد امٌّؾب٘ٝ ؿٚكٜ ٔمبْٚ ضـٖ )

 ًٕٔٛلا مٔبٖ وبضت ؿكم٥ٔٗ اغ٣ّ صٟبكٞفتٝ پس ام لكى امثٛتٝ ٞب٢ ٔبؿك٢ ٣ٔ ثبضـ.

سب٘ت٣ ٔتل ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ . ؿك غٛكت٥ىٝ لكى ضـٖ ٥ٌبٞضٝ ٞب  30سب٘ت٣ ٔتلٚ ك٢ٚ كؿ٤ف  60 وطت ؿك فبغّٝ كؿ٤فٟب٢

ص٥ٗ ؿكٕٞبٖ سبَ عسبة ولؿ . ؿك غٛكت٥ىٝ لكى ٥ٌبٞضٝ ٞب  2ؿك اٚاسف اكؿ٤جٟطت ا٘زبْ ضٛؿ ٣ٔ تٛاٖ ك٢ٚ ثلؿاضت 

٤لتل ا٘زبْ ضٛؿ ؿ٤ٍل ا٥ٔـ٢ ثٝ ص٥ٗ ٣ٔ تٛاٖ ثلؿاضت ولؿ . ؿكغٛكت٥ىٝ وبضت ؿ 1ؿك ٥ٕ٘ٝ ؿْٚ ؽلؿاؿ ا٘زبْ ضٛؿ فمف 

ثلؿاضت ؿكٕٞبٖ سبَ ٥٘ست . ؿك غٛكت٥ىٝ وبضت ؿ٤لتل اماٚاؽل ت٥لا٘زبْ ضٛؿ ك٤طٝ ؿ٣ٞ ٔٙبست ٘جٛؿٜ ٚ وبضت ٘بٔٛفك 

 ؽٛاٞـ ثٛؿ . 

 تٛرٝ ضٛؿ وٝ آث٥بك٢ ثب٤ـ ٕٞنٔبٖ ثب وبضت ا٘زبْ ضٛؿ . 

م اٚاؽل فلٚكؿ٤ٗ تب اٚا٤ُ اكؿ٤جٟطت ٚ پب٥٤نٜ ام اٚاؽل وبضت ام قل٤ك ٘طبء ٞب٢ ك٤طٝ ؿاك ضـٜ : ا٤ٗ وبضت ثػٛكت ثٟبكٜ ا

سب٘ت٣ ٔتل ٚ عـالُ ؿاكا٢  8 -10ضٟل٤ٛك تب اٚا٤ُ آثبٖ ٔبٜ ا٘زبْ ٣ٔ ٥ٌلؿ . اكتفبو ٔٙبست ٘طبء ثلا٢ وبضت ثب٤ـ ث٥ٗ 

٥بم ثلا٢ ٞل سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ ثبضـ . ٘طبٞب٢ ٔٛكؿ ٘ 30سب٘ت٣ ٔتل ٚ ك٢ٚ كؿ٤ف  60صٟبك ثلٌضٝ  ثبضـ . فبغّٝ ث٥ٗ كؿ٤فٟب 

 لكًٝ ٣ٔ ثبضـ .  60000 - 85000ٞىتبك ث٥ٗ 

 تٛرٝ ضٛؿ وٝ آث٥بك٢ ثب٤ـ ٕٞنٔبٖ ثب وبضت ا٘زبْ ضٛؿ . 

ؿاضت: تب لجُ ام ثستٝ ضـٖ وب٘ٛپ٣ ، يّفٟب٢ ٞلم ثب٤ـ ثب استفبؿٜ ام وِٛت٥ٛاتٛك ٤ب ٥٘ل٢ٚ ا٘سب٣٘ عقف ضٛ٘ـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ث٥ٗ 

ٟ٘ب أىبٖ وٙتلَ ٔىب٥٘نٜ يّفٟب٢ ٞلم ؿكفبغّٝ ث٥ٗ كؿ٤فٟب أىبٖ پق٤ل ٣ٕ٘ ثبضـ ٚر٥ٗ ٥٘بم ؿاكؿ . ثًـ ام كضـ استِٛٛ 3-2

. 

ا٤زبؿ ٣ٔ ضٛؿ  Puccinia  mentheaام ث٥ٕبك٤ٟب٢ ٟٔٓ ا٤ٗ ٥ٌبٜ مً٘ ً٘ٙبو ٣ٔ ثبضـ.ؿكا٤ٗ ث٥ٕبك٢ وٝ تٛسف لبكس 

للٔن ؿك ٣ٔ  –ٔتجّٛك مكؿ  للٔن ؿكسكظ م٤ل٤ٗ ثلٌٟب نبٞل ٣ٔ ضٛؿ ٚ سپس ثٝ غٛكت ِىٝ ٞب٢ –اثتـا ِىٝ ٞب٢ ٘بك٘ز٣ 

  آ٤ٙـ . ثٟتل٤ٗ كٚش وٙتلَ عقف ٚ ثلؿاضت ا٘ـأٟب٢ آِٛؿٜ است وٝ ؿك ث٥لٖٚ ٔنكيٝ ثب٤ـ سٛما٘ـٜ ضٛؿ.

 ؿك ا٤ٗ ٥ٌبٜ ام آفت وص ٚ يّف وص ٘جب٤ـ استفبؿٜ ضٛؿ .

ؿستٍبٜ(ا٘زبْ ٣ٔ ضٛؿ . ثلؿاضت ثب استفبؿٜ ام ٔٛٚك، سٛاتل، ٤ب وٕجب٤ٗ ثلؿاضت ٤ٛ٘زٝ )ثب و٣ٕ تغ٥٥لات ؿكٞـ :  ثلؿاضت

 سب٘ت٣ ٔتل ثٝ ثبلا٢ ثٛتٝ ٣ٔ ثبضـ )ؿك ص٥ٗ آؽل ٞل سبَ ٥ٌبٜ ثب٤ـ وف ثل ضٛؿ( 10اكتفبو ثلش ٥ٌبٜ ام 

 ؿك غٛكت٥ىٝ ٞـف ام ثلؿاضت ت٥ِٛـ ثلي ؽطه ثبضـ ، ثٟتل٤ٗ مٔبٖ ثلؿاضت لجُ ام ٌّـ٣ٞ ٣ٔ ثبضـ . 



ٌّـ٣ٞ، ؿك غٛكت٣ وٝ ثلؿاضت ؿ٤ل ا٘زبْ ضٛؿ ٘سجت سبلٝ ثٝ ؿك غٛكت٥ىٝ ثلؿاضت ثلا٢ ت٥ِٛـ اسب٘س ثبضـ ؿك ضلٚو  

ثلي افنا٤ص ٣ٔ ٤بثـ ٚ ثلٌٟب٢ پب٣ٙ٥٤ ٥٘ن مكؿ ٣ٔ ضٛ٘ـ وٝ ٥ٔناٖ يّٕىلؿ ٚ و٥ف٥ت ثلي كا وبٞص ٣ٔ ؿٞـ، وٝ ؿك ا٤ٗ 

 غٛكت ، اكتفبو ثلؿاضت ثب٤ـ افنا٤ص ٤بثـ . 

ل) ص٥ٗ اَٚ ( ٚ ص٥ٗ ؿْٚ ؿك ا٘تٟب٢ ضٟل٤ٛك ٣ٔ ثبضـ . مٔبٟ٘ب٢ ثلؿاضت: ثلؿاضت ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك سبَ اَٚ ؿك ٥ٕ٘ٝ ؿْٚ ت٥

ثلؿاضت ؿك سبَ ؿْٚ ٚ سْٛ ضبُٔ ص٥ٗ اَٚ ) ا٘تٟب٢ ؽلؿاؿ( ص٥ٗ ؿْٚ) اٚاسف ت٥ل تب اثتـا٢ ٔلؿاؿ( ٚ ص٥ٗ سْٛ ) اٚاؽل 

ثلؿاضت ضٟل٤ٛك تب اٚا٤ُ ٟٔل ( ٣ٔ ثبضـ.ؿك غٛكت٥ىٝ ٞـف ام ثلؿاضت اسب٘س ثبضـ ثب٤ـ ؿك ٔلعّٝ ضلٚو تب ٌّـ٣ٞ وبُٔ 

 ضٛؿ  وٝ ؿك ا٤ٗ غٛكت ثٟتل٤ٗ تبك٤ؾٟب٢ ثلؿاضت اثتـا٢ ت٥لٔبٜ ٚ سپس ا٘تٟب٢ ضٟل٤ٛكٔبٜ ٣ٔ ثبضـ .

 2تٗ ؿك ٞىتبك ام  40ؿكغـ ٣ٔ ثبضـ . ؿك ثلؿاضت ا٘ـأٟب٢ ٞٛا٣٤ ًٔبؿَ  ٥ٔ51ناٖ ؿكغـ ثلي تبمٜ ؿك وُ ثٛتٝ 

س٥ستٓ اسب٘س ٥ٌل٢ ٔٙبست ٚرٛؿ ؿاضتٝ ثبضـ  ٥ِتل اسب٘س ؿكٞىتبك ثـست ٣ٔ آ٤ـ . ؿك غٛكت٥ىٝ 80-160ثلؿاضت ، 

 ٥ِتلاسب٘س ؿك ٞىتبك لبثُ استغػبَ است. 150-200ث٥ٗ 

، سپس ؿكؿٔب٢ عـاوخل پس امثلؿاضت ا٘ـأٟب٢ اؾبفٝ ، ك٤طٝ ، يّفٟب٢ ٞلم عقف ٣ٔ ٌلؿؿ :  ي٥ّٕبت پس ام ثلؿاضت

 8 -10ؿكرٝ سب٘ت٣ ٌلاؿ ؿك ؽطه وٗ ؽطه ٣ٔ ضٛ٘ـ . ؿكغـ كقٛثت ثبل٥ٕب٘ـٜ ؿك ٥ٌبٜ پس ام ؽطه ضـٖ  40

 سبيت فلا٤ٙـ ؽطه ولؿٖ قَٛ ٣ٔ وطـ. 48تب 4ؿكغـ ٣ٔ ثبضـ . ثستٝ ثٝ ٘ٛو س٥ستٓ ؽطه وٗ ث٥ٗ 

ضت ٚ ٕٞض٥ٙٗ ثٟلٜ ٔٙـ٢ ام ٘ٛك ؽٛكض٥ـ ٥ٔتٛاٖ ثـٖٚ ؿك ا٤لاٖ ثب تٛرٝ ثٝ ضلا٤ف ال٣ٕ٥ّ ٚ قَٛ كٚم ثّٙـ ؿك فػَٛ ثلؿا

ؽطه وٗ ٚ ثب پٟٗ ولؿٖ ٥ٌبٜ ؿك ك٢ٚ م٥ٔٗ ؽطه، ت٥ٕن ٚ ؿٚك ام آِٛؿ٣ٌ ؿك ضلا٤ف سب٤ٝ ٤ب آفتبة الـاْ ثٝ ؽطه 

ثبضـ ٚ ت٤ٟٛٝ ٔٙبست ثب٤ـ ٚرٛؿ ؿاضتٝ  سب٘ت٣ ٔتل ٣ٔ 5ولؿٖ ٥ٌبٜ ٕ٘ٛؿ. عـاوخل ؾؾبٔت ك٢ٚ ٞٓ للاك ٌلفتٗ ٥ٌبٜ 

 ا٘زبٔـ. ثستٝ ثٝ ٌلٔب٢ ٞٛا ا٤ٗ وبك صٙـ٤ٗ كٚم ثٝ قَٛ ٣ٔثبضـ. 

و٥ٌّٛل٣ٔ ثستٝ ثٙـ٢ ٚ رب٢ ؽٙه ٚ ؽطه ٚ ثـٚكامآفتبة تب  35ثًـ ام ؽطه ضـٖ ثب٤ـ ؿك و٥سٝ ٞب٢ ت٥٥ٕن وٙف٣ 

 رٟت ثستٝ ثٙـ٢ ً٘ٙبو ٚ PVCمٔبٖ عُٕ ٍ٘ٝ ؿاك٢ ضٛ٘ـ .ثب تٛرٝ ثٝ رقة اسب٘س ٘جب٤ـ ام و٥سٝ ٞب٢ پ٣ّ ات٣ّٙ٥ ٚ ٤ب 

 سب٤ل ٌٛ٘ٝ ٞب٢ اسب٘س ؿاك استفبؿٜ ولؿ .

 mmؿكغـ اسب٘س  ؿك ثلٌٟب ثبضـ. سبلٝ ثب لكل  2ؿكغـ اسب٘سٟب ، عـالُ  1/2وُ ا٘ـاْ ٥ٌبٜ ثب٤ـ عـالُ ؿاكا٢ :  و٥ف٥ت

ؿكغـ ؾب٤ًبت ؿ٤ٍل ) يّفٟب٢ ٞلم ، ؽبن ، ؽبضبن ٚ عطلات ( ثبضـ . عـاوخل ٥ٔناٖ ثلٌٟب٢ سٛؽتٝ ٚ  2، عـاوخل 1/5

 ؿكغـ .  15ؿكغـ ٚ عـاوخل ؽبوستل  8ؿكغـ ، عـاوخل كقٛثت  ٢8 لٟٜٛ ا

ؿكٔغػَٛ ت٥ِٛـ ضـٜ ثٝ ٥ٞش يٙٛاٖ ٘جب٤ـ ثمب٤ب٢ آفت وص ٚ يّفىص ٚ ٥٘ن آِٛؿ٥ٌٟب٢ ثبوتل٤ب٣٤ ٚ لبكص٣ ٚرٛؿ ؿاضتٝ 

 ثبضـ . 

 

 


